
Lieve leden, 
  
Kleine wasjes, grote wasjes we doen ze in de wasmachine. Ouderen gaan over het 
algemeen voorzichtiger om met een wasmachine en de voorschriften. Aan de andere kant 
zijn jongeren sneller gewend aan nieuwe technologieën voor het gebruik van de machine. 
Maar de volgende tips zijn voor ons allen. 
  
Niet te vol 
Heel veel mensen proppen hun wasmachine te vol. Daardoor kan kleding niet goed 
bewegen, wordt de was minder schoon en blijven wasmiddelresten achter. Bovendien slijt de 
machine sneller. 
Wast u zware artikelen, zoals een dekbedhoes? Stop er dan geen andere was bij. De 
machine kan dan hard slaan bij het centrifugeren. 
Een wasmachine te leeg laten draaien is ook niet goed, want dat kost onnodig water en 
stroom. 
  
Wasmiddel: maak de juiste keuze. 
Gebruik waspoeder voor sterk vervuilde witte was, zoals handdoeken, beddengoed en 
sportkleding. 
Voor gekleurde en donkere was is vloeibaar wasmiddel geschikter. Dat lost ook bij lage 
temperatuur (30°) goed op. Pods en capsules zijn in opmars: handig in gebruik, meestal één 
per wasbeurt en geen geknoei. 
Nadeel is dat ze vaak iets duurder zijn. Voor delicate stoffen zijn er speciale middelen, zoals 
fijnwasmiddel en wol– of zijdewasmiddel. 
  
Juiste dosering 
Ook wordt vaak te veel wasmiddel gebruikt. Dat kan leiden tot overmatige schuimvorming, 
waardoor de machine slecht spoelt. Bij te weinig wasmiddel wordt de was onvoldoende 
schoon. Zeker als u vaak transpireert, Een juiste dosering is dus belangrijk. 
  
Gebruik een waszakje 
Controleer altijd de zakken en verwijder papieren zakdoekjes, muntjes en sleutels. 
Beugelbh’s horen in een waszakje, anders kunnen ze schade veroorzaken aan de trommel. 
Het is ook niet verstandig zware kleding, zoals jeans en handdoeken, samen met fijne 
stoffen als blouses te wassen. En meng geen witte, lichte en donkere was. De witte was 
wordt dan  op den duur vaal of grijzig en nieuwe en donkere kleding kan snel afgeven. Draai 
minstens eens per maand een was op 90 graden om alle bacteriën te doden. Laat de was 
na het programma niet te lang in de trommel liggen. Dat leidt tot een muffe geur. En laat de 
wasmachine na gebruik altijd een beetje openstaan. 
  
Slim omgaan met textiel 
Oude (hydrofiele) luiers zijn heel goed te gebruiken als theedoek. Theedoeken kunt u 
trouwens het beste op 60 graden wassen en niet strijken, want dan nemen ze minder vocht 
op. 
Ook wasverzachter vermindert de absorberende werking. Heel wat mensen leggen nieuwe 
en slecht absorberende hand– en theedoeken een paar nachten in koud water met 
schoonmaakazijn om ze daarna op 60 graden te wassen. U kunt ook een scheut azijn direct 
in het zeepbakje  van de wasmachine doen en dat herhalen.  



  
Bron: Max magazine 
  
Wij kunnen tijdens ons Samen lunchen op zaterdag 6 juni in Lunchroom Beetje Bijzonder 
aan het Julianaplein 90 misschien nog wel meer tips uitwisselen. 
Zoals altijd is de aanvang om 12.30 uur. 
  
U kunt zich voor deze lunch opgeven tot donderdag 4 juni.  
Dit kan bij: 
Lidemey Visser,  035-8889959 of 
Ditte van Doorn,  06-55918411 
  
Lidemey heeft een antwoordapparaat.  
Bij Ditte kunt u uiteraard inspreken op de voicemail. Spreek duidelijk uw naam en 
telefoonnummer in. Bent u onverwacht verhinderd, laat dit dan a.u.b. weten.  
Bij voorkeur per pin betalen. 
  
 


