ASG I\l NiEUWS

Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren

In dit nummer o.a.

De secretaris schrijft 2
Agenda
Vacant een bestuursfunctie 3

Viering van ons 10-jarig jubileum

SeniorenCafé Bussum 4
SeniorenCafé Huizen 5
Samen lunchen Bussum 6
Handwerkclub 7
Concept-verslag ALV 7tm?9
23 april 2026

Juni, rozenmaand 10
Aanmeldingsformulier 11

Colofon 12

jaargang 10 nummer 5
juni 2026




De secretaris schrijft
Lieve leden,

Wat een mooie opkomst bij de Algemene Leden-
vergadering, ik zie dit als waardering voor alles wat
wij, als bestuur, doen.

Naar aanleiding van de ALV is in de bestuursverga-
dering het volgende besloten:
. samenstelling bestuur:
Joop Kuijer penningmeester
Rita Kemink secretaris/aanspreekpunt
Annelies Heijnen algemeen bestuurslid
Nel Hoekstra algemeen bestuurslid

o De entreeprijzen voor de lezingen worden ver-
laagd naar € 3,00 voor leden en € 5,00 voor niet-
leden; de koffie, ook die vooraf, zal gratis zijn.

e De kosten voor niet-leden van de busdagtoch-
ten en de vakantie in 2027 zullen we verhogen.
Wij hopen dat dit mensen over de streep trekt
om lid te willen worden van onze vereniging.

Zoals u wellicht weet bestaat de vereniging dit jaar
10 jaar en dit heugelijke feit willen wij graag met u
vieren. Hoe wij dit gaan doen kunt u lezen op blz.
3.

Er lag geen sneeuw, het waaide niet, ook viel er
geen regen dus ik dacht: kom ik ga lekker naar het
SeniorenCafé in Bussum. Daar aangekomen ben ik
geschrokken vanwege het kleine groepje. Lieve
leden, kom gezellig weer een praatje maken en
een kopje koffie/thee drinken.

De busdagtocht deze maand zal gaan naar het
Pluimveemuseum en het Speelgoed en Oude Am-
bachtenmuseum. Er zijn nog enkele plaatsen in de
bus beschikbaar.

Ik wens u een mooie en zonnige maand.

Met vriendelijke groet,

' Rita Kemink

Nieuwe leden

Mw. R.R.E. (Roos) Dekker-Samuel
Mw. C. (Corrie) Meijer-Honing

Agenda
Ma 1 juni SeniorenCafé Bussum

Di 2 juni SeniorenCafé Huizen
Za 6 juniSamen lunchen Bussum

Ma 8 juni SeniorenCafé Bussum

Ma 15 juni SeniorenCafé Bussum
Di 16 juni SeniorenCafé Huizen
Wo 17 juni Handwerkclub

Do 18 juni Busdagtocht

Ma 22 juni SeniorenCafé Bussum
Ma 29 juni SeniorenCafé Bussum
Di 30 juni SeniorenCafé Huizen

Plekje vrij in de agenda
Do 20aug. Jubileum bustocht

Maandag 28 september t/m vrijdag 2 oktober
5-daagse vakantie naar Valkenburg

W@» Oorwerk

Audiciens

EN,
MAAR MAATWERK MET
KEUS UIT DE TOPMERKEN.

MAAKNU EEN AFSPRAAK VOOR EEN GRATIS HOORTEST
Lambertus Hortensiuslaan 12, Naarden
035 695 06 12 | naarden@oorwerk.nl

Geluid van een Nieuw Begin www.oorwerk.nl




Vacant een bestuursfunctie

Meerdere malen hebben zowel ondergetekende als
Chris Beun een oproep gedaan om u aan te mel-
den als voorzitter of eens om u heen te kijken bij
kinderen of vrienden.

Helaas bijna een jaar verder hebben wij ondanks
meerdere gesprekken nog niemand gevonden.

Tijdens de Algemene Ledenvergadering heeft u
toegestemd om Joop Kuijer te laten toe treden tot
het bestuur. Annelies Heijnen en Nel Hoekstra heb-
ben aangegeven hun termijn te willen verlengen.
Nu zult u denken: dan zijn jullie met 4 personen
dus is er geen voorzitter nodig.

Maar helaas zo werkt het niet. Wij hebben volgens
onze statuten een dagelijks bestuur nodig en deze
dient te bestaan uit een voorzitter, penningmeester
en secretaris. De laatste 2 mogen zelfs door één
persoon gedaan worden.

Ik ga heel eerlijk tegen u zijn: wanneer het ons te-
veel gaat worden door welke reden dan ook dan
kan het betekenen dat de vereniging ophoudt te
bestaan.

En dat willen wij toch niet?

Dus lieve mensen denk nog eens na of kijk nog
eens om u heen.

Met vriendelijke groet,
Rita Kemink

voorzitter (v/m)

Viering van ons 10 jarig jubileum

Op 14 november 2016 werd door Hannie Walet,
Chris Beun en Paul van Vliet onze vereniging op-
gericht, nu 10 jaar geleden. Dit heugelijke feit wil-
len wij graag met u vieren.

Op donderdag 20 augustus gaan wij met een
middagbustocht naar de Zandsculpturen op de
Veluwe en sluiten af met een shared dining in
Achterveld.

Wij zullen ontvangen worden met een kopje koffie/
thee en natuurlijk iets lekkers.

Hierna kunnen wij de beeldentuin met zandsculptu-
ren bezichtigen.

Het Veluws Zandsculpturenfestijn wordt in 2026
voor de achttiende keer georganiseerd. De zand-
kunstenaars maken prachtige sculpturen waar u
met bewondering naar zult kijken.

Thema dit jaar is Het Ro-
meinse Rijk. Met dit thema
wordt u meegenomen naar
de tijd van gladiatoren, kei-
zers en indrukwekkende
bouwwerken. Sculpturen ver-
tellen over het dagelijks leven
in Rome, de veldslagen, het
vermaak in het Colosseum
en de geniale bouwkunst. U staat oog in oog met
Julius Caesar en Marcus Aurelius. Dit evenement
vindt plaats in de Beeldentuin in Garderen. Waar
paden goed toegankelijk zijn en u niet door het
mulle zand hoeft te wandelen En passant ziet u
daar ook nog verrassende tuin- en woningdecora-
ties.

THEMA 2026

Na dit indrukwekkend festijn zullen wij u een
shared dining aanbieden bij restaurant Chardonnay
in Achterveld. Er zullen verschillende gerechten
(koude en warme) op tafel worden gezet die wij
met elkaar kunnen delen, ook voor een drankje
wordt gezorgd.

Het opstapschema is als volgt:

12.15 uur Huizen, Rustmaat, Monnickskamp
12.45 uur Naarden, de Veste, Kon. Wilhelminaln
13.00 uur Bussum, Verlosserkerk

Deze middagbustocht is bedoeld voor leden en er
zijn GEEN kosten aan verbonden.

Voor deze middagbustocht kunt u zich tot 27 juli
aanmelden bij: Rita Kemink, 7 035-8889462



SeniorenCafé Bussum

Lieve leden,

Wij kennen allemaal Marilyn Mon-
roe, hét sekssymbool van de jaren
vijftig. Zij werd honderd jaar geleden
op 1 juni 1926 als Norma Jean Mor-
tensen geboren. Zij kende een trau-
matische jeugd; haar moeder was
na een kort huwelijk gescheiden en
werd zwanger van een producer bij
een filmstudio waar zij ook werkte. Nadat bleek dat
Zij zwanger was verbrak de producer de relatie.
Norma Jean werd na haar geboorte grotendeels
opgevoed door vrienden van haar moeder. Gladys,
Norma Jeans moeder was drugsverslaafd, leed
aan ernstige depressies, had psychische proble-
men en bleek later ook schizofreen. Zij werd
krankzinnig verklaard. Om uit het weeshuis te blij-
ven trouwde Norma Jean op 16-jarige leeftijd met
een vijf jaar oudere buurjongen, James Dougherty.

Tijdens de oorlog werkte
Zij in een fabriek die radi-
ografisch bestuurbare
vliegtuigen voor het leger
maakte. Tijdens dit werk
werd zij opgemerkt door
een legerfotograaf. Zij
begon vervolgens een
succesvolle carriére als model. Het modellenbu-
reau adviseerde Norma Jean haar haar te blonde-
ren. Haar foto verscheen vervolgens op de voorpa-
gina van een groot aantal tijdschriften. Dit bleef
niet onopgemerkt door de filmindustrie en zij kreeg
in 1946 een contract bij 20th Century Fox. In het-
zelfde jaar scheidde zij van James Dougherty.
Norma Jean koos als artiestennaam Marilyn Mon-
roe. Zij werkte bij Fox aan haar houding en nam
acteer- en zangles. Zij kreeg bijrollen in diverse
films en haar ster was rijzende. In 1953 speelde zij
de hoofdrol in een drietal films. Een ervan was de
kleurenfilm Niagara, waarin zij een femme fatale
speelde, die haar man wilde

W speelde. Vaak was haar li-
& chaam enkel bedekt met een

i werd ervaren.

i e He)

Religieuze groeperingen sprake er schande van,
maar de film werd een doorslaand succes. De
meeste mensen kennen haar van een scene
tijdens de film The Seven
Years ltch uit 1954. Haar
witte, opwaaiende jurk,
omdat zij op een metro-
rooster staat, is bij velen
hét beeld van Marilyn
Monroe. Zij trouwde nog
twee keer. Het huwelijk
met honkballer Joe Di-
Maggio hield slechts 8
maanden stand. Dat met
de schrijver Arthur Miller, met wie zij in 1956
huwde, duurde vijf jaar. Tijdens dat laatste hu-
welijk kreeg zij een miskraam.

Een van de grootste succes-
sen ooit was de film Some
Like It Hot met Jack Lemmon
en Tony Curtis, eind jaren vijf-
tig. De films waarin zij acteer-
de regen zich aaneen, maar
eisten hun tol. Enorme ver-
moeidheid, pillen en andere

MARILYN MONROE
TONy CURTIS

middelen om op de been te
blijven, leidden tot verslavin-
gen. Zij werd ook diverse ke-
ren opgenomen in het ziekenhuis wegens een
overdosis.

De geruchten deden de ronde dat zij begin jaren
60 een relatie onderhield met President John
Fitzgerald Kennedy en later met diens broer
Bobby, maar dat is nooit bewezen.

Op 5 augustus 1962 kwam er een einde aan het
leven van Norma Jean Mortensen, bij het grote
publiek bekend als Marilyn Monroe. Zij beéindig-
de met een overdosis aan verschillende slaap-
middelen haar leven.

Bron: moniquevandervioed.nl

Een goede discussie of gesprek gaan wij, ook
op de maandagmorgen, niet uit de weg.

Wilt u hier ook eens getuige van zijn, schuif dan
aan. U bent van harte welkom.

Wij zijn iedere maandagmorgen vanaf 10.30 uur
te vinden bij Lunchroom Beetje Bijzonder aan
het Julianaplein 90.

Hartelijke groeten van uw gastvrouw
Fenny Volmers, 7 06-53612729



SeniorenCafé Huizen

Lieve leden,

De meeste koeien staan
i | weer in de wei, huppelend
s en loeiend alsof ze opnieuw
* ® ontdekken hoe het is om
‘ buiten te zijn.

/» En telkens als ik ze zie,

a A" moet ik denken aan een
kreet uit mijn jeugd: “Pipo,

koeien!”

g ' Die unieke oerkreet kwam
~ van de Dikke Deur, één van
de bekendste figuren uit de Nederlandse televisie-
geschiedenis. Deze buikige circusdirecteur was al-
tijd op zoek naar onze nationale clown Pipo. Ja, die
van “dag vogels, dag bloemen, dag kinderen, welte-
rusten”.

De clown die liever zijn eigen avonturen beleefde
dan nog langer bij circus Frivola van de Dikke Deur
op te treden. Pipo trok rond met Mammaloe en
dochtertje Petra, in zijn i
woonwagen die werd
voortgetrokken door
ezel Nononono. Die
wonderlijke serie, ge-
schreven door Wim

ke personages.
indiaan Klukkluk,
zigeuner Felicio en later de boeven Snuf en Snuitje.

Als kind was ik vooral gefascineerd door de Dikke
Deur. Hij was tegelijk aandoenlijk en eng. In zijn
auto reed hij luid roepend: “Pipo, koeien!” achter
Pipo aan, vastbesloten hem in zijn circus terug te
krijgen. Daarbij probeerde hij de clown geregeld
een streek te leveren, vaak door een val te zetten
waarin hij uiteindelijk zelf belandde. Met een pruillip
verzuchtte de Dikke Deur dan: “Oh, wat heb ik toch
een pech”. Om zich een moment later te laten aflei-
den door zijn grootste zwakte: gebak. Dan klonk het
verrukt: “Taartjes!”

Deze uitspraken van de Dikke Deur zijn klassie-
kers in onze Nederlandse taal geworden.

Dat was niet zomaar, want achter die imposante
naam en rol zat een acteur die zijn werk z6 goed
deed dat hij onderdeel werd van ons collectieve

geheugen: Willy Ruys.

Willy had geen toneeloplei-
ding. Die had hij ook niet
nodig. Het werd hem met de i
paplepel ingegoten. Zijn va- @1
der en oom waren de oprich-
ters van “Het Vrije Toneel”.
Met zijn rol als de Dikke
Deur verkreeg Willy landelij-
ke bekendheid. De circusdi- :
recteursjas zat hem als ge- e L G
goten. lets té, want regis- dmli Tg\'l”'l\”
seurs kozen hem niet meer e e

voor andere rollen. “Oh, wat heb ik toch een
pech”, zal hij hebben geroepen.

RADIO & T.V. KWARTET

Bron: Max magazine

Wij steken onze belangstelling voor elkaar en de
samenleving in zijn algemeenheid niet onder stoe-
len of banken tijdens ons SeniorenCafé. Wilt u dat
ook eens ervaren?

Wij zijn op dinsdag 2, 16 en 30 juni weer in de
vertrouwde en sfeervolle Brassershoeve aan de
Waterstraat. Natuurlijk vanaf 10.30 uur.

Hartelijke groeten,
Rita Kemink, 7 035-8889462

! '

Qntelel onze manktijdeorsice
Wisselend weekmenu, aangepast aan
het seizoen

GOOISE TAFEL
= | EEMLANDSE TAFEL ™

maaltijdservice
Smakelijke, gezonde en verse maaltijden
Boordevol verse groenten

Diverse diéten zoals natriumarm,
gluten-/lactosevrij, gemalen, diabetici,
halal en vegetarisch mogelijk

: “ Geen overbodige toevoegingen maar
verse en eerlijke ingrediénten

Koelvers s : 5

vanaf €8,99 Ruime keuze uit soepen, desserts, fruit

en salade

Ak

oy
per maaltijd &

Warm Maaltijdbezorging alle werkdagen
vanaf €11,50

per maaltijd Aan huis bezorgd door vaste bezorger

www.gooisetafel.nl | info@gooisetafel.nl | Telefoon 035 20 31 277



Samen lunchen Bussum

Lieve leden,

we doen ze in de wasmachi-
ne. Ouderen gaan over het
algemeen voorzichtiger om

| met een wasmachine en de
voorschriften. Aan de ande-
re kant zijn jongeren sneller
gewend aan nieuwe techno-
logieén voor het gebruik van de machine.

Maar de volgende tips zijn voor ons allen.

Niet te vol

Heel veel mensen proppen hun wasmachine te
vol. Daardoor kan kleding niet goed bewegen,
wordt de was minder schoon en blijven wasmid-
delresten achter. Bovendien slijt de machine
sneller.

Wast u zware artikelen, zoals een dekbedhoes?
Stop er dan geen andere was bij. De machine
kan dan hard slaan bij het centrifugeren.

Een wasmachine te leeg laten draaien is ook niet
goed, want dat kost onnodig water en stroom.

e/
Voor gekleurde en donkere

was is vloeibaar wasmiddel

geschikter. Dat lost ook bij lage temperatuur
(30°) goed op. Pods en capsules zijn in opmars:
handig in gebruik, meestal één per wasbeurt en
geen geknoei.

Nadeel is dat ze vaak iets duurder zijn. Voor deli-
cate stoffen zijn er speciale middelen, zoals fijn-
wasmiddel en wol- of zijdewasmiddel.

Wasmiddel: maak de juiste keuze.
Gebruik waspoeder voor
sterk vervuilde witte was,
zoals handdoeken, bedden-
goed en sportkleding.

Juiste dosering

Ook wordt vaak te veel wasmiddel gebruikt. Dat
kan leiden tot overmatige schuimvorming, waar-
door de machine slecht spoelt. Bij te weinig was-
middel wordt de was onvoldoende schoon. Zeker
als u vaak transpireert, Een juiste dosering is dus
belangrijk.

Gebruik een waszakje

Controleer altijd de zakken en verwijder papieren
zakdoekjes, muntjes en sleutels.

Beugelbh’s horen in een waszakje, anders kun-

nen ze schade veroorzaken
aan de trommel. Het is ook
niet verstandig zware kle-
ding, zoals jeans en hand- =
doeken, samen met fijne
stoffen als blouses te was-
sen. En meng geen witte,

lichte en donkere was. De (

witte was wordt dan op den

duur vaal of grijzig en nieu-

we en donkere kleding kan snel afgeven. Draai
minstens eens per maand een was op 90 graden
om alle bacterién te doden. Laat de was na het
programma niet te lang in de trommel liggen. Dat
leidt tot een muffe geur. En laat de wasmachine
na gebruik altijd een beetje openstaan.

Slim omgaan met textiel

Oude (hydrofiele) luiers zijn heel goed te gebrui-
ken als theedoek. Theedoeken kunt u trouwens
het beste op 60 graden wassen en niet strijken,
want dan nemen ze minder vocht op.

Ook wasverzachter vermindert de absorberende
werking. Heel wat mensen leggen nieuwe en
slecht absorberende hand— en theedoeken een
paar nachten in koud water met schoonmaak-
azijn om ze daarna op 60 graden te wassen. U
kunt ook een scheut azijn direct in het zeepbakje
van de wasmachine doen en dat herhalen.

Bron: Max magazine

Wij kunnen tijdens ons Samen lunchen op zater-
dag 6 juni in Lunchroom Beetje Bijzonder aan het
Julianaplein 90 misschien nog wel meer tips uit-
wisselen.

Zoals altijd is de aanvang om 12.30 uur.

U kunt zich voor deze lunch opgeven tot donder-
dag 4 juni.

Dit kan bij:

Lidemey Visser, 7 035-8889959 of

Ditte van Doorn, & 06-55918411

Lidemey heeft een antwoordapparaat.

Bij Ditte kunt u uiteraard inspreken op de voice-
mail. Spreek duidelijk uw naam en telefoonnum-
mer in. Bent u onverwacht verhinderd, laat dit
dan a.u.b. weten.

Bij voorkeur per pin betalen.



Handwerkclub
Beste lezers,

De handwerkbabbelaarsclub groeit maar door en
barst bijna uit zijn voegen. Vorige maand mocht ik
weer 2 dames verwelkomen. Wij houden het er
maar op, hoe meer zielen hoe meer vreugd.

De laatste twee dames gingen meteen ijverig aan
de slag met het haken voor een tas.

Deze tas heb ik als eerste gemaakt en is later door
meerdere dames nagemaakt met verschillende leu-
ke fleurige kleuren.

In 2022 heb ik deze tas als poster zien hangen in
een winkel in Hoog Catharijne toen ik op weg was
naar Tivoli/Vredenburg voor een concert.

Ik vond de tas te plat en heb het patroon wat aan-
gepast.

Wilt u onze vlijtige dames aan het werk zien en
misschien mee doen. Kom dan gerust eens kijken.
Wij komen bij elkaar op woensdag 17 juni, tussen
14.00 en 16.00 uur.

Normaal ook op 3 juni maar deze middag vervalt.

Zoals altijd zijn wij in het Wijkontmoetingscentrum
de Palmpit aan de Koekoeklaan 3 te Bussum.

Rita Beun-Kroonenburg,
06-46547533
D4 rita@beun.net

Concept-Notulen Algemene Ledenver-
gadering ASGM van 23 april 2026
Het Ravelijn, Graaf Lodewijklaan 16,
Naarden

1. Opening

Rita opent de vergadering twee keer omdat er
nog steeds leden binnenkomen en heet iedereen
welkom.

Zij vraagt eerst u naam te noemen bij op— of aan-
merkingen. Dit is makkelijker voor het maken van
het verslag.

2. Mededelingen
Bij het ontbreken van een voorzitter zal Rita de
vergadering voorzitten.

Aanwezig:

Rita Kemink - secretaris/verslag

Nel Hoekstra - algemeen bestuurslid
Annelies Heijnen - penningmeester

Er zijn 36 aanwezigen, 0 stemmachtigingen afge-
geven en 4 personen hebben zich afgemeld.

3. Goedkeuring Notulen ALV d.d. 15 mei 2025
De notulen worden zonder op- of aanmerkingen
goedgekeurd.

Lidemeij Visser meldt dat wij als bestuur het
goed doen.

4. Jaarverslag ASGM 2025
Hier zijn geen op- of aanmerking op.

5. Financieel jaarverslag 2025

Rita geeft hiervoor het woord aan Annelies.
Annelies legt uit dat door gezondheidsproblemen
zij af en toe hulp van buitenaf heeft ingeroepen.

Wij hebben dit jaar een positief resultaat daar de
opbrengsten van de contributie en advertenties
hoger waren. Ook was er dit jaar geen afdracht
aan FASv.

De lezingen werden goed bezocht dat ook een
positief resultaat opleverde.

Hannie Walet vraagt zich af hoe het kan dat de
post reserve RaboClubSupport hetzelfde is ge-
bleven als in 2024, terwijl de kerstviering hiervan
ten laste is gekomen.



Hannie Walet merkt tevens op dat de reserve van
de busdagtochten en de vakantie € 600,00 is
gezakt. Hoe kan dit?

Rita legt uit dat er bij 2 busdagtochten aan de deel-
nemers een niet begroot extra drankje is aangebo-
den.

Ook merkt Hannie Walet op dat de Handwerkclub
een aardig positief saldo heeft.

Annelies legt uit dat dit komt omdat wij het laatste
kwartaal geen huur aan de Palmpit hoefden te be-
talen. Dit omdat de GGD onze ruimte gebruikte
voor het coronaprikken en wij naar een kleinere
ruimte werden verplaatst.

Rita zegt toe dat dit bedrag ten goede zal komen
aan de Handwerkclub.

Hannie vraagt wat de opbrengst Algemene lezingen
is. Annelies legt uit dat dit waarschijnlijk een foute
boeking is. Excuses hiervoor.

Rita zegt toe dat er duidelijkheid zal komen over
alle vragen.

Annelies wordt bedankt voor het opstellen van dit
verslag.

6. Begroting

In november heeft u de begroting op kunnen vra-
gen bij onze penningmeester. Dit is door 2 leden
gedaan.

Hannie Walet vraagt hoeveel leden er zijn omdat de
contributie zakt.

Rita antwoordt dat we op dit moment 230 leden
hebben.

Tip van Hannie Walet om in de begroting niet meer
de RaboClubSupport op te nemen.

De begroting wordt goedgekeurd.

7. Verslag kascommissie 2026
Namens de kascommissie (Jan van Kooten en Jos
Baaij) neemt Jos het woord.

Jos was verrast door de wijze waarop Annelies het
financiéle verslag had gemaakt. Zo uitgebreid, zo
punctueel. Zij (Jan en Jos) hebben één item in elke
maand steekproefsgewijs gecontroleerd.

Jos leest de verklaring van controle voor en vraagt
de leden het bestuur decharge te verlenen. leder-
een gaat akkoord dit wordt met applaus ontvangen.

8. Benoeming kascommissie 2027

Hannie Walet en Jan van Kooten zullen plaatsne-
men in de kascommissie en Jos Baaij zal reserve
zZijn.

9. Benoeming bestuur

Rita begint met te zeggen: “bijna een jaar geleden
zat ik hier ook, niet wetende wat ik nu weet. Na de
ALV heb ik in het ASGM Nieuws aangegeven dat
ik tijdelijk de taken van Nico zou overnemen.
Maar inmiddels zijn we bijna een jaar verder en
helaas hebben we nog steeds geen voorzitter”.

Annelies Heijnen en Nel Hoekstra zijn per 1 janu-
ari 2027 aftredend en gelukkig na een gezellig
gesprek, hebben zij zich herkiesbaar gesteld. 1k
vraag u hierbij hen weer te benoemen. Dit wordt
met applaus aangenomen.

Ook zijn wij in de gelukkige omstandigheid dat wij
een extra bestuurslid hebben gevonden. Wij stel-
len u voor Joop Kuijer te benoemen als bestuurs-
lid. Ook dit wordt met applaus ontvangen.

Wij zullen in onze eerst volgende bestuursverga-
dering de taken verdelen en u hiervan in het
ASGM Nieuws op de hoogte stellen.

10. Vaststelling contributie 2027

Het bestuur stelt voor de contributie voor 2027
niet te verhogen.

De vergadering gaat hiermee akkoord.

10a FASv

Federatie Algemene Seniorenvereniging is een
overkoepelende organisatie waar wij gebruik ma-
ken van hun programma voor de ledenadministra-
tie.

Rita legt uit dat wij inmiddels een eigen boek-
houdprogramma met ledenadministratie (e-
Boekhouden) hebben. Het bestuur vraagt zich af
wat FASv voor meerwaarde heeft voor onze ver-
eniging.

Hannie Walet legt uit dat de opzet van FASv was
belangenbehartiging voor ouderen en training
voor de belastinginvullers.

Besloten wordt om per 31 december 2026 het lid-
maatschap bij FASv op te zeggen. Rita zal infor-
matie inwinnen bij De Koepel. U wordt via het
ASGM Nieuws op de hoogte gehouden.



Anneke Witte vraagt wat De Koepel is.

Dit is een overkoepelende organisatie die de belan-
gen behartigt van ouderen. Hier zijn ook diverse
pensioenfondsen bij aangesloten.

11. Rondvraag

Jos Baaij vraagt zich af of wij als vereniging wel
een voorzitter nodig hebben en of onze vereniging
in gevaar komt als we geen voorzitter hebben.

Hannie Walet antwoord dat statutair gezien wij een
voorzitter nodig hebben.

Jos Baaij vind het schandalig dat na verschillende
oproepen in het ASGM Nieuws er nog geen voor-
zitter is.

Rita antwoordt hierop dat de leden kunnen denken
het gaat toch goed zo lang alles doorgaat. Wan-
neer het bestuur misschien alles uit hun handen
zouden laten vallen en er niets meer gedaan wordt,
de leden pas zullen nadenken.

Rita zegt toe hier een artikel aan te wijden.

Henny Westland wil graag nog één keer met ons
delen dat zij het gevoel heeft dat Nico er vanmor-
gen bij is geweest en dat hij reuze trots op ons zou
zijn geweest op hoe wij het het afgelopen jaar heb-
ben gedaan.

Als afsluiting wil ze nog een spreuk met ons delen:

Herinner wat je dierbaar is
Wees dankbaar omdat het heeft bestaan en
Vervolg je pad omdat het dat waard is.

Rita meldt dat er nog enkele plaatsen in de bus
voor de dagtocht van 18 juni naar het Pluimveemu-
seum en Oude Ambachten en speelgoedmuseum
zijn.

En ook dat wij van 28 september tot en met 2 okto-
ber naar Valkenburg met vakantie gaan. Ook hier-
voor kunt u zich nog voor aanmelden.

Onze vereniging zal dit jaar zijn 10-jarig bestaan
vieren. Binnen het bestuur bestaan er ideeén over
hoe wij dit gaan vieren. Wij zullen u via het ASGM
Nieuws op de hoogte houden.

Tot slot wil Nel Hoekstra nog graag het woord.
Beste leden,

“Wij hebben een jaar achter de rug met ups en
downs. Dat ups ons altijd weer energie gaven om
door te gaan kwam door Rita.

Zij organiseerde dagtochten en vakantie samen
met Geeske en Hennie Reessink.

De lezingen en de handwerkclub zijn naar tevre-
denheid verlopen. Ook op de koffieochtenden en
de lunches kijken we met tevredenheid terug. De
drijvende kracht van dit jaar was Rita; er kwam
heel veel op haar pad en uit haar handen. We
moeten heel dankbaar en zuinig op Rita zijn.
Daar willen wij je voor bedanken en wensen jou
een gezond jaar toe”.

12. Sluiting
Rita bedankt Anjo van Hassel en Rita Beun voor
het verzorgen van de koffie.

Tevens bedankt zij alle vrijwilligers voor hun in-
zet in het afgelopen jaar en hoopt ook dit jaar
weer een beroep op hen te kunnen doen.

Rita sluit de vergadering en bedankt iedereen
voor hun aanwezigheid en inbreng.

Vrijwilliger zijn..

Is vrijwillig, is niet vrijblijvend,
is verbonden, maar niet gebonden.
Is onbetaalbaar, maar niet te koop.
Is positief denken, is positief doen.
Met als enig doel,
voor jezelf en de ander: een super goed gevoel!

Een zachte blik, een blij gelaat.
Een vriendelijk woord, een goede raad.
Al lijkt het simpel wat je schenkt,
Toch is het meer waard dan je denkt.

BEETJE

BIJZOUDER

KOFFIE - LUNCH - HIGH TEA

JULIANAPLEIN 90 - BUSSUM
T: 06 25 116 266 INFO@BEETJEBIJZONDER.NL




Juni (ook wel: zomermaand of rozenmaand) is de
zesde maand van het jaar in de gregoriaanse ka-
lender. De maand heeft 30 dagen. Er zijn geen an-
dere maanden in eenzelfde jaar die op dezelfde
dag van de week beginnen als juni.

De zonnewende (21 of 22 Juni) is op het noordelijk
halfrond de langste dag en de kortste nacht.

Juni is genoemd naar de Romeinse godin Juno, de
vrouw van Jupiter. De Romeinse naam voor deze
maand was Junius.

Juno was de godin van het zuive-
re licht (Juna Lucina); vooral ook
van het maanlicht, en zij was
daarom ook een maangodin. Zij
was de beschermster van vrou-
wen, van het huwelijk, het huise-
lijke leven en van de geboorte.
Andere bronnen verwijzen echter
naar de eerste Romeinse consul,
Lucius Junius Brutus (509 v.0.j.).
Ook jaren werden toen aangeduid met de naam
van degenen die in dat jaar consul was.

Al sinds de twaalfde eeuw worden maanden ge-
koppeld aan de karakteristieke werkzaamheden die
in dat seizoen op het land plaats vinden.

Zo staat juni in het teken van het maaien en hooien
van weilanden en ook van Meikersen.

Tot Sint-Jan (24 juni) worden asperges gestoken.
Een oudere Nederlandse benaming voor juni was
braakmaand: de maand waarin de braec, het om-
ploegen van het bouwland, plaatsvond.

Om misverstand te vermijden spreekt men, vooral
in de reisbranche, van “juno” (en “julij”).

Gebeurtenissen

1 21 juni - zomerzonnewende (langste dag) op het
noordelijk halfrond, winterzonnewende (kortste
dag) op het zuidelijk halfrond.

In Zweden, Noorwegen, Denemarken, Finland en
IJsland wordt op 21 juni het midzomerfeest gevierd.
24 juni - Sint-Jan (geboorte van Johannes de Do-

per)

Vaderdag is een feestdag ter ere van vaders,
waarbij het vaderschap en het belang van vaders
voor de opvoeding en verzorging van hun kin-
deren wordt gevierd. Tevens wordt hij op deze
dag vrijgesteld van huishoudelijke taken. Als hij
die al had... In Nederland wordt Vaderdag ge-
vierd op de derde zondag in juni.

Meteorologie

Op het noordelijk halfrond is juni de eerste
maand van de meteorologische zomer. De astro-
nomische zomer begint rond 21 juni, dus behoort
het grootste deel van de maand astronomisch
gezien nog tot de lente. De gemiddelde tempera-
tuur ligt in juni doorgaans iets lager dan in de
twee erop volgende zomermaanden, juli en au-
gustus.

Een koude periode in juni wordt Schaapscheer-
derskou genoemd.

Op het zuidelijk halfrond is juni de eerste maand
van de meteorologische winter.

Weerspreuken

Juniregen is Gods zegen. Komt zonneschijn
daarbij, dan maakt hij boer en stadslui blij.

De eerste juni kil en wak, brengt veel koren in de
zak.

Juni met veel donder, brengt de oogst ten onder.
Waait in juni de noordenwind over het land, dan
krijgt de boer veel koren in z'n hand.

Juni vochtig en warm, dan maakt ze de boeren
niet arm.

Niet te koel, niet tezwoel, niet te nat, en niet te
droog, juni vult de schuren hoog.

Bron: Wikipedia

Weergemiddelde juni

De Bilt

Maximum Uren zonneschijn
temperatuur per dag

I 21° 7

Minimum
temperatuur

Warme dagen
(220°)

Zomerse dagen

(>25°)

>somm= ¢ ¢ dd

Hoeveelheid neerslag
per maan

ﬂ? ddd

>eomm= ¢ 4 d >1omm= §4ddd
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ASGM

Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren

Aanmeldingsformulier lidmaatschap Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren

(ASGM)

Hierbij word ik lid van de Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren.

M/V (doorhalen wat niet van toepassing is)
Voorletters. ... VOOMMaam......c.oeiie i

GO0 A UM . . e
Telefoon en/of MODIEI NI ... e
B-mailadres. ..o

Ondergetekende geeft hierbij toestemming aan de Algemene Seniorenvereniging Gooise
Meren om het contributiebedrag jaarlijks af te schrijven.

Het lidmaatschap per kalenderjaar bedraagt € 25,00 en voor de 2° persoon woonachtig op hetzelfde
adres bedraagt dit € 20,00. Wordt u na 1 juli lid dan betaalt u voor dat jaar € 12,50, de 2° persoon op
hetzelfde adres betaalt dan € 10,00.

U machtigt de Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren om 1x per jaar de contributie te incasseren
van uw bankrekening. Dit zal plaatsvinden tegen het einde van de 1° maand van het kalenderjaar.

Hoe bent u in contact gekomen met de ASGM?..........ooiiiirr s

Privacy Policy

In het kader van de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) verleent u toestemming aan
ASGM om bovenstaande gegevens in haar ledenadministratie te verwerken en daaruit voortvloeiend uw
adresgegevens te gebruiken voor het bezorgen van ons blad ASGM Nieuws en/of andere ASGM-
publicaties. De volledige Privacy Policy vindt u op onze website;
www.Seniorenvereniginggooisemeren.nl

U gelieve het aanmeldingsformulier ingevuld en ondertekend in te leveren bij of te zen-
den aan:Mw. R. Kemink, de Regentesse 110, 1273 JZ Huizen,

b4 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl
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MANDALA

uitvaartbegeleiding

Eerlijk, authentiek
en met compassie

06 44 77 60 36 (24/7)
mandalauitvaartbegeleiding.nl

ONLINE GEDRUKT BIJ

SAXOPRINT ‘O

Notariskantoor Goossens

* Testament

* Levenstestament

* Schenking

* Voogdijbenoeming
Heeft u wensen voor uw nabestaanden? U kunt het
maar beter vast laten leggen en zo uw nalatenschap

goed regelen.

T (035) 303 71 67 | info@notarisgoossens.nl | notarisgoossens.nl

Professionele Bewindvoering
Het Gooi & Omstreken

Humaan Bewind

Humaan Bewind Huizen, Postbus 349, 1270 AH HUIZEN
035-5337305 Info@humaanbewind.nl www.humaanbewind.nl

Maaltijdservice

A8 e "9 om op
Bezorgd tot in uw koelkéEtV te eten

e Smaakvolle voor-, I

pofd- en nagerechten
osteloos bezorgd

robleem!

Proefbox

* Geen abonnement &}

""" * Dieetwensen? Gee

« Ook kleinere maal
e

« Meerdan 75 geiééitten

3 maaltijden
19,99

mirjam (@ om-op-te-eten.nl 4 maaltijden
(O 0625236320 249

s )

Colofon
ASGM Nieuws verschijnt maandelijks, uitgezonderd januari
en augustus.

Bestuur

Voorzitter: vacant

P4 voorzitter@seniorenvereniginggooisemeren.nl
Penningmeester: Annelies Heijnen, 7 035-6950722

P4 penningmeester@seniorenvereniginggooisemeren.nl
1° Secretaris: Rita Kemink, % 035-8889462

P4 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl

2° Secretaris: vacant

Algemeen bestuurslid: Nel Hoekstra, 7 035-6910276
P4 alg.bestuurslid@seniorenvereniginggooisemeren.nl

AVG-coordinator
P4 avg@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Redactie ASGM Nieuws
P4 redactie@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Distributiebegeleider
Uitgifte ASGM Nieuws, Rieky de Graaf
035-6937839, >4 riekydegraaf@hotmail.com

Ledenadministratie
Rita Kemink
P4 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Correspondentieadres
De Regentesse 110, 1273 JZ Huizen
P4 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Lid worden van de ASGM

Het lidmaatschap bedraagt € 25,00 per jaar, voor een twee-
de persoon woonachtig op hetzelfde adres betaalt u

€ 20,00. Als lid kunt u profiteren van collectiviteitskorting op
uw zorgverzekering. Tevens kunt u, tegen een kleine vergoe-
ding, deskundige hulp krijgen bij uw belastingaangifte.

Op de website vindt u een aanmeldformulier.

Opzeggen
U kunt uw lidmaatschap uiterlijk 1 maand voor het einde van
het kalenderjaar opzeggen.

Website

www.seniorenvereniginggooisemeren.nl

Bankrekening
NLO7RABO0314029087, ten name van ASGM.

Advertenties
Het bestuur is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de
advertenties in het ASGM Nieuws.

Regels voor bustochten

Aanmelding
Telefonisch van maandag t/m vrijdag bij:
Rita Kemink , # 035-8889462

Betaling

Uw betaling moet op de vermelde datum staan bijgeschre-
ven op rekening NLO7RABO0314029087, t.n.v. ASGM onder
vermelding van datum van de busreis en naam (namen).

Als de betaling niet op de bij de busreis vernoemde datum is

ontvangen, kunt u niet mee. Als er minder dan dertig aan-
meldingen zijn, gaat de dagtocht niet door. U krijgt dan hier-
van bericht en het geld wordt aan u teruggestort.

Diéten

Als u bepaalde producten niet mag eten, geeft u dat dan op
bij het aanmelden.
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