
SeniorenCafé Bussum 
  
Heeft u er ook zo’n moeite met die vastgemaakte doppen aan de flessen? 
Het is vanaf 3 juli 2024 verplicht voor fabrikanten om de doppen vast te maken aan 
drinkflessen en -pakken die gemaakt zijn voor eenmalig gebruik. Deze Europese wetgeving 
is ingevoerd om zwerfafval tegen te gaan. Lang niet iedereen is echter blij met deze 
vastgemaakte doppen.  
  
Zo krijgen senioren en reumapatiënten ze lastig open en lopen goede doelen geld mis. 
Er is veel kritiek op de vastzittende doppen. Vooral senioren en reumapatiënten hebben 
moeite om de flessen en pakken open te krijgen. Als het dan toch lukt, wordt het vaak een 
knoeiboel. Uit een peiling van ReumaNederland onder 718 reumapatiënten blijkt dat 81 
procent moeite heeft om de vastgemaakte doppen te openen. ReumaNederland vindt dat de 
verpakkingsindustrie rekening moet houden met reumapatiënten. Meer dan 2 miljoen 
Nederlanders kampen met reuma en hebben daardoor weinig kracht in hun vingers of 
kunnen hun handen niet goed bewegen. 
  
ReumaNederland geeft tips om de vastzittende doppen tóch open te krijgen. 
Leg een vochtige vaatdoek tussen de dop en je hand om meer grip te krijgen. 
Doe een postelastiek om de dop. Het elastiek is stroever dan de dop, waardoor je meer grip 
hebt. 
Gebruik een speciale opener voor draaidoppen. 
Gebruik een notenkraker of tang in combinatie met een vochtige vaatdoek voor meer 
houvast. 
  
Naast het bezwaar dat de doppen moeilijk opengaan, zijn ook bepaalde goede doelen niet 
blij met de vastgemaakte doppen. Zij lopen er namelijk donaties door mis. U kunt losse 
doppen onder meer doneren voor Kika, KNGF Geleidehonden, ChildsLife en het Diabetes 
Fonds. De ingeleverde doppen worden verkocht aan bedrijven die de plastic doppen 
recyclen. De opbrengsten hiervan gaan naar de goede doelen.  
  
Ja, ja het is niet altijd even eenvoudig voor ons senioren. Maar vaak ook hebben wij het over 
de zonnige kanten van ons bestaan. Vooral tijdens ons SeniorenCafé. Altijd weer genieten 
op de maandagmorgen vanaf 10.30 uur bij Lunchroom Beetje Bijzonder aan het Julianaplein 
90. U bent van harte welkom. 
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