
Samen lunchen Bussum 
 
Lieve leden, 
Het is alweer bijna Kerst, de tijd lijkt steeds sneller te gaan. Tegenwoordig maken wij ons er 
veel minder druk om, in tegenstelling tot in het verleden: de kerstboom. Tegenwoordig 
hebben veel mensen een kunstboom, maar vroeger waren dat natuurlijk echte bomen. Veel 
gedoe, vooral als de boom na verloop van tijd zijn naalden ging verliezen. Maar waar komt 
dit gebruik eigenlijk vandaan. Vermoedelijk is dit ontstaan uit Germaanse tradities. Maar ook 
van de Romeinen is bekend dat zij hun huis versierden met groene takken en lichtjes. Bij de 
Germanen en Romeinen stonden groene bomen en takken symbool voor vruchtbaarheid en 
goddelijkheid. Het viel hen op dat één boom altijd groen bleef: de dennenboom.  De groene 
boom kondigde ook de lente aan, een tijd van bloei. Daarom zetten de Germanen op 
midwinter, de kortste dag van het jaar, een groene boom neer. Vaak in het midden van het 
dorp. Deze boom werd dan versierd met appeltjes en andere attributen, die het begin van 
een nieuw seizoen aanduidden. Uit bronnen blijkt dat kerstbomen al in de 
late middeleeuwen, vanaf de vijftiende eeuw, in gebruik waren tijdens christelijke 
winterfeesten. Dit gebeurde in Oost-Europa, de Duitse gebieden en Scandinavië. Vooral in 
de Duitse landen was het gebruik van kerstbomen behoorlijk wijdverspreid. De bomen die 
men gebruikte waren toen al flink versierd. In de zestiende en zeventiende eeuw begonnen 
de rijkere Duitsers ook een boom in hun huis te plaatsen. Ze hingen hierbij appeltjes in de 
boom, een verwijzing naar de zogenoemde ‘Adam en Eva’s dag’ op 24 december. Hierbij 
werden toneelstukken opgevoerd om Bijbelverhalen, zoals de zondeval, te verbeelden voor 
de analfabetische massa. 
Het gebruik van kerstbomen versierd met appels werd al snel overgenomen door de Britse 
adel en tijdens de negentiende eeuw verspreidde het gebruik van de kerstbomen zich over 
de rest van Europa. Omstreeks 1800 zorgden Duitse emigranten ervoor dat de traditie van 
de kerstboom de oceaan overstak en ook in de Verenigde Staten ingang vond. Het duurde 
slechts zo’n vijftig jaar voordat de kerstboom in de Verenigde Staten commercieel werd. De 
bomen werden steeds groter en telkens uitbundiger versierd. 
Met name het Vaticaan heeft zich in de negentiende en twintigste eeuw lange tijd flink verzet 
tegen het opzetten van kerstbomen. Deze bomen hadden immers een heidense oorsprong 
en weinig van doen met het christelijke kerstfeest. Vooral in de negentiende eeuw 
waarschuwde de Rooms-Katholieke Kerk regelmatig tegen de heidense gebruiken rond 
kerst. Niet eerder dan in 1982 stonden er voor het eerst kerstbomen in het Vaticaan in Rome. 
 
 
Bron: Historiek 
 

https://historiek.net/c/middeleeuwen/
https://historiek.net/c/europese-geschiedenis-europa/
https://historiek.net/c/gouden-eeuw/
https://historiek.net/c/amerikaanse-geschiedenis/

