
Samen lunchen Huizen 
  
Lieve leden, 
 
Het jaar schiet alweer aardig op. September dient zich aan. De zwaluwen, eigenlijk 
voorbodes van de lente, verlaten ons land.  
Ik vind het prachtige, gracieuze, vogeltjes. Er bestaan wereldwijd ruim 80 soorten. Zij 
komen op de hele wereld, behalve op Antarctica, voor. In Nederland komen slechts drie 
soorten voor: de huiszwaluw, de boerenzwaluw en de oeverzwaluw, al zie je deze laatste 
soort wat minder. De vliegende acrobaten hebben lange vleugels en gevorkte staarten. 
De huiszwaluw zien wij het meest op mooie zomeravonden zij doorkruisen met hoge 
snelheid het luchtruim. Zij bouwen hun nesten, veelal in kolonies. Dit van 
modderkluitjes en speeksel tegen huizen en gebouwen. De boerenzwaluw bouwt zijn 
nest, van hetzelfde materiaal, in schuren en onder bruggen. De oeverzwaluw nestelt ook 
in kolonieverband en graaft voor zijn nest een gang van soms wel een meter lang in 
zanderige oevers. De huis- en de boerenzwaluw hebben een blauwe rug en zijn goed uit 
elkaar te houden. De huiszwaluw heeft een volledig witte borst en de boerenzwaluw een 
veel langere staart. De oeverzwaluw is bruin van kleur.  
Alle drie soorten leggen 4 tot 6 eieren, die in circa 20 dagen worden uitgebroed. Soms is 
er een tweede leg. De jongen blijven 20 tot 30 dagen op het nest.  
De zwaluw is een ontzettend nuttige vogel, want hij verslindt enorme hoeveelheden 
insecten. Hoe mooier het weer, hoe hoger deze in de lucht vertoeven. Dus vandaar dat u 
ze op zomerse dagen hoog in de lucht ziet vliegen. Eind augustus begint de trektocht 
naar warmere oorden. Ze overwinteren in Midden- of Zuid-Afrika. Ieder jaar leggen zij 
dus twee keer een heroïsche tocht af. 
U denk misschien: “Maar we hebben toch ook nog de gierzwaluw?” Dat klopt, maar 
deze behoort tot een andere vogelsoort: de apodiformes, wat ‘zonder voeten’ betekent. 
Hun pootjes zijn zo klein dat ze nauwelijks kunnen lopen. Zij brengen praktisch hun 
gehele leven vliegend door. Zij slapen zelfs vliegend. Een jong dat het nest verlaat landt 
pas weer een jaar later. Dit om zelf een nest te bouwen. 
Volgens het bijgeloof brengen zwaluwen geluk. Daar waar een zwaluw zijn nest bouwt 
zal voorspoed heersen en de bliksem niet inslaan.  
Ik kijk volgend voorjaar weer uit naar de komst van de zwaluw. Het wordt dan weer lente. 
  
Waar ik ook naar uit kijk is ons Samen Lunchen. Dit doen wij weer op dinsdag 16 
september. Natuurlijk om 12.30 uur bij Restaurant Hof van Huizen aan de Naarderstraat 
2. 
  
U kunt zich voor deze lunch aanmelden tot zaterdag 13 september bij: 
Rita Kemink, ' 035-8889462  
  
 
 


