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Van de voorzitter 
 

Beste leden, 

 

Het einde van het jaar nadert al weer. De bla-

deren worden bruin, het wordt eerder donker en 

eind deze maand gaat dan ook nog ‘het uur er 

af’, zoals dat in de volksmond wordt genoemd. 

Wij maken ons weer op voor de winterperiode. 

Een tijd, die voor menigeen toch ook figuurlijk 

een donkere periode is. Minder contacten, feest-

dagen die niet als zodanig worden ervaren, het 

extra missen van dierbaren. Reden te meer om 

wat meer naar de ander om te zien. Een bezoek-

je, een telefoontje of misschien een kaartje, 

waaruit blijkt dat je aan de ander denkt. Het kan 

zoveel voor iemand betekenen. Ik ga er de ko-

mende tijd mee aan de slag. Doet u met mij 

mee? 

 

Eind van het jaar betekent ook weer een Alge-

mene Ledenvergadering. Dit is het laatste jaar 

dat wij twee vergaderingen per jaar houden. 

Vanaf volgend jaar schakelen wij over op één 

Algemene Ledenvergadering, die dan in mei of 

juni zal worden gehouden. Nu bent u nog van 

harte uitgenodigd voor onze ledenvergadering 

op 14 november. U treft de agenda hiervoor aan 

op de volgende pagina. 

Na de Ledenvergadering kijken wij naar het 

boeiende filmverslag van een reis van Annelies 

Heijnen en Frank Zindler. Zij gingen naar Antarc-

tica. Een verhaal over ijsbergen, de zee, pin-

guïns, albatrossen en veel meer. 

Nog een belangrijke mededeling: op woensdag 

11 december houden wij onze Advent/Kerst-

bijeenkomst. Zoals gebruikelijk in de Wilhelmina-

kerk te Bussum. U leest hierover op pagina 4 

van dit ASGM Nieuws. 

 

Hartelijke groet, 

Nico de Vries 

 

Agenda 

 

Ma 4 nov. SeniorenCafé Bussum 

Ma 4 nov. Busvakantie naar Ootmarsum 

Di 5 nov. Geen SeniorenCafé Huizen 

  i.v.m. onze busvakantie 

Wo 6 nov. Handwerkclub 

Do 7 nov. Klassieke Muziekochtend 

Ma 11 nov. SeniorenCafé Bussum 

Do 14 nov. Algemene Ledenvergadering 

Za 16 nov. Samen lunchen Bussum 

Ma 18 nov. SeniorenCafé Bussum 

Wo 20 nov. Samen lunchen Huizen  

Wo  20 nov. Handwerkclub 

Do 21 nov. Kunstochtend 

Ma 25 nov. SeniorenCafé Bussum 

Do 28 nov. Filosofieochtend 

 

Plekje vrij in de agenda 

 

Do 3 dec. Busdagtocht 

Do 5 dec. Klassieke muziekochtend 

Wo 11 dec. Kerstviering ASGM 

Do  19 dec. Filosofieochtend  

 

 

Stemmachtiging 

Ondergetekende:…………………………….. 

 

Adres:………………………………………….,  Postcode en woonplaats:……………………………………… 

 

geeft hierbij volmacht aan: 

 

Naam:…………………………………………. 

 

Adres:………………………………………….,  Postcode en woonplaats:……………………………………… 

 

om namens haar/hem een stem uit te brengen op de Algemene Ledenvergadering van de ASGM  

op 14 november 2024. 

 

Handtekening:……………………………….Handtekening gemachtigde:……………………………………... 
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Algemene Ledenvergadering op 

14 november 2024 

 

Op donderdag 14 november houden wij weer 

een ledenvergadering en wel van 10.30 uur tot 

12.30 uur.  

Inloop vanaf 10.00 uur. 

Locatie: Wooncomplex Het Ravelijn,  

Graaf Lodewijklaan 156, 1412 AX Naarden. 

 

Agenda 

 

1. Opening 

2. Mededelingen 

3. Goedkeuring notulen ALV d.d.  

    11 maart 2024 *) 

4. Aftreden en mogelijke herbenoeming van Rita  

    Kemink per 1-1-2025 als bestuurslid **) 

5. Begroting 2025 

6. Vaststelling contributie 2025 

7. Ontwikkelingen Federatie Algemene 

    Seniorenverenigingen (FASv) 

8. Rondvraag 

9. Sluiting 
 

*) De concept-notulen van de ALV van  

 11 maart 2024 vindt u op pagina 10 en 11 

van dit Nieuws. 

**) Rita is volgens rooster aftredend;  

 andere kandidaten kunnen tot 10 novem- 

 ber contact opnemen met Nico de Vries, 

  035-5265517 of 

  voorzitter 

 @seniorenvereniginggooisemeren.nl 

 

Indien u niet aanwezig kunt zijn, kunt u uw stem 

uitbrengen via een stemmachtiging (zie pagina 2 

van dit Nieuws). 

Een lid kan maximaal 2 andere leden vertegen-

woordigen. 

Neemt u deze editie mee naar de vergadering? 

 

Filmverslag van een reis naar Antarctica 

 

Na afloop van onze Ledenvergadering vertonen 

wij een film over de reis, die Annelies Heijnen en 

Frank Zindler maakten. Zij gingen naar Antarcti-

ca, het droogste, maar ook koudste continent op 

aarde. Begeef u in de wereld van ijsbergen, glet-

sjers, albatrossen, pingúïns, de soms woeste zee 

en nog veel meer. Een prachtige film, die wordt 

toegelicht door Annelies. 

Alleen al hiervoor zou u onze Ledenvergadering 

moeten bezoeken. 

 

Busdagtocht op 3 december  
Kijken en luisteren in Bennekom met afsluitend 

diner in de Boerderij de Weistaar in Maarsbergen 

 

Op dinsdag 3 december gaan wij met een zoge-

heten rolstoelbus naar het Kijk- en Luistermuse-

um in Bennekom. Het is een welbestede middag. 

Een op de minder validen gericht middagje uit. In 

het museum krijgt u uiteraard koffie met gebak 

aangeboden. U kunt kijken naar allerlei histori-

sche voorwerpen in oorspronkelijke decors. Zo is 

er een schoolklasje 

anno 1920 en een ga-

ren- en bandwinkeltje 

van rond 1868. Te-

vens treft u er een 

prachtige collectie me-

chanische muziekin-

strumenten aan, zoals 

cilinder- en schijven-

speeldozen, bewegende en muziek makende 

figuren, straatpiano’s en pijporgels, waaronder 

een zeldzaam Bruderorgel uit 1860. Al deze mu-

ziekinstrumenten worden gedemonstreerd. Een 

prettige bijkomstigheid is, dat u tijdens de rondlei-

ding en demonstraties er relaxed bij kunt gaan 

zitten. 

Na het bezoek aan het museum gaan wij naar 

Boerderij de Weistaar. Daar kunt u door het  

Kaas- en Botermuseum wandelen en een bezoek 

brengen aan de landwinkel met allerlei lekkere 

producten en leuke cadeauartikelen. Altijd fijn in 

de decembermaand. Daarna gaan wij aan tafel 

voor een driegangendiner (carpaccio, schnitzel 

en dessert) met daarna een kopje koffie of thee. 

Er kunnen een tweetal personen mee, die zich 

uitsluitend per rolstoel kunnen verplaatsen. 

De bus heeft een lift waarmee u in en uit de bus 

wordt geholpen. 

Het opstapschema is als volgt: 

12.30 uur: Huizen, de Rustmaat, Monnickskamp 

12.50 uur: Naarden, de Veste, Wilhelminalaan 1 

13.10 uur: Bussum, Verlosserkerk 

Rond 20.30 uur zijn wij weer terug in het Gooi. 

 

De prijs van deze dagtocht is € 70,00 per per-

soon, maar niet leden betalen € 75,00. 

Deze prijs is gebaseerd op minimaal 35 deelne-

mers.  

Neem uw zorgverzekeringspas en een legitima-

tiebewijs mee. 

Voor deze bustocht kunt u zich tot en met  

15 november aanmelden bij: 

Rita Kemink,  035-8889462 of 

Nico de Vries,  035-5265517 
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Klassieke muziekochtend op 7 november 

door Claire Verlinden 

Koormuziek 

 

November is altijd een maand van bezinning. De 

zomer is ver weg, de winter moet nog komen en 

we kruipen dichter bij elkaar. Dus tijd voor koor-

muziek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Er zingen ongeveer 1,8 miljoen Nederlanders in 

een koor, als professional of amateur, volgens de 

cijfers van Koornetwerk, de grootste organisatie 

van koren met 100.000 ingeschreven leden. 

Daarmee is zingen in een koor populairder dan 

voetballen! Zo, dat wist u natuurlijk niet. Of wel? 

Er zijn steeds vaker projectkoren voor een korte-

re periode. En samenzang bijeenkomsten. Zin-

gen is namelijk heel erg goed voor je gezond-

heid. Het feelgood-hormoon, endorfine, wordt 

verhoogd bij samen zingen en dat verlaagt angst 

en stress. 

In de klassieke muziekochtend van november 

gaan wij mooie koormuziek beluisteren. 4 no-

vember is het 100 jaar geleden dat Fauré stierf, 

dus een stuk uit zijn wonderschone requiem is 

wel op zijn plaats. Maar de keuze uit alle moois is 

een beetje breed uitgevallen: bekende en onbe-

kende componisten: serieuze en grappige koor-

muziek, muziek uit Syrië en muziek uit Kaapstad. 

U snapt wel: het was weer een groot keuzepro-

bleem. Maar het voornaamste doel van deze 

ochtend is toch u te laten horen hoe heerlijk sa-

men zingen is.  

 

Voor zowel de Klassieke muziek- als de Kunst-

ochtenden geldt: 

Locatie: Wooncomplex Het Ravelijn, 

Graaf Lodewijklaan 156, 1412 AX Naarden. 

Tijd: van 10.30 uur tot ca. 12.30 uur. 

Entree: € 5,00 voor ASGM leden (op vertoon van 

de ledenpas), niet leden betalen € 7,00. 

U kunt per pin betalen. 

Wilt u bij binnenkomst koffie of thee dan kost  

dat € 0,50. Dit is gratis in de pauze. 

Kerstbijeenkomst op woensdag 

11 december 2024 

Vorig jaar was de Advent/Kerstviering een groot 

succes. Toen organiseerden wij deze viering nog 

samen met de Protestant Christelijke Ouderen-

bond, afdeling Naarden, Bussum en Hilversumse 

Meent. Helaas is deze inmiddels opgeheven.  

Wij hebben toch gemeend met deze passende 

viering ons verenigingsjaar af te sluiten en nodi-

gen u daarom graag weer uit voor een gezamen-

lijke Kerstlunch op woensdag 11 december aan-

staande. 

Deze wordt gehouden in de Wilhelminakerk aan 

het Wilhelminaplantsoen in Bussum. 

De lunch begint om 12.00 uur en duurt tot onge-

veer 14.30 uur. Inloop vanaf 11.30 uur. 

In verband met de voorbereiding van deze Kerst-

lunch is het noodzakelijk dat u zich van tevoren 

aanmeldt. Wij verzoeken u voor 5 december aan-

staande uw deelname kenbaar te maken bij: 

Rita Kemink,  035-8889462 

 

Leven 

 

Het leven van een mens is wat zijn gedachten 

ervan maken. 

 

Marcus Aurelius, Romeins keizer (121-180)  
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SeniorenCafé Bussum 

 

Lieve leden,  

Op 24 november aanstaande is het honderd jaar 

geleden, dat de Koninklijke Luchtvaart Maat-

schappij met een Fokker vliegtuig de eerste inter-

continentale vlucht naar Batavia volbracht. In de 

volksmond heette dat de Holland-Indië-vlucht. 

Het was een voor die tijd zeer modern ontwerp 

en een van de eerste passagiersvliegtuigen 

waarin zowel de piloten als de passagiers in een 

cabine zaten. Voordien zat men in de open lucht 

te kleumen. Het 16.000 kilometer lange traject 

moest in 22 dagen worden afgelegd. De passa-

giersstoelen waren verwijderd om plaats te bie-

den aan extra brandstoftanks om maximaal tien 

uur in de lucht te blijven. Er gingen veel reserve-

onderdelen mee, waaronder een propeller. Er 

werd genavigeerd op rivieren, steden en kerken. 

Kaarten waren vaak onvolledig. Op 1 oktober 

steeg het vliegtuig op naar Praag voor een eer-

ste tussenstop. Boven Bulgarije ging het bijna 

mis. Een scheur in een radiator liet het koelwater 

weglopen en de motor raakte oververhit. Op een 

grasveldje moest een noodlanding gemaakt wor-

den.. De motor moest vervangen worden en 

werd naar Bulgarije gebracht. Op 2 november 

werd weer het luchtruim gekozen. 

Het vliegtuig landde vervolgens op 24 november 

in Batavia. De eerste vlucht naar wat toen nog 

Nederlands-Indië heette, was gemaakt. Pas van-

af 1930 was er sprake van zogenaamde lijn-

vluchten. In het begin eens per 14 dagen, maar 

later oplopend tot drie vluchten per week. 

De KLM zou tot het zelfstandig worden van Indo-

nesië in 1949, kapitalen verdienen aan deze 

vluchten en daarmee de basis leggen voor de 

latere uitbreiding van het bedrijf. 

Voor de beeldvorming: Afhankelijk van de weers-

omstandigheden bereikte het vliegtuig in 1924 

een snelheid van 100 tot 150 kilometer per uur.  

 

De huidige passagiersvliegtuigen hebben een 

snelheid van 850 tot 1000 kilometer per uur. 

 

U kunt natuurlijk gewoon met een ander vervoer-

middel komen als u een bakje koffie met ons 

komt drinken. 

Wij zijn deze maand iedere maandagmorgen 

weer aanwezig in Lunchroom Beetje Bijzonder 

aan het Julianaplein 90. Altijd vanaf 10.30 uur.  

 

Hartelijke groeten van uw gastvrouwen: 

Fenny Volmers,  06-53612729 

Truus Vos,  035-6920694 

 

Handwerkclub 

 

De gezellige handwerkclub komt weer bij elkaar 

op woensdag 6 en woensdag 20 november.  

Altijd van 14.00 tot 16.00 uur. 

Ons adres is: de Palmpit Koekoeklaan 3 te Bus-

sum.  

 

Rita Beun-Kroonenburg, 

 035-6940538 of  06-46547533, 

 rita@beun.net 

 

Website 

www.seniorenvereniginggooisemer.nl  
 

Op de websi-

te vindt u 

eventueel 

aanvullende 

informatie die 

voor u inte-

ressant kan 

zijn.  

Door het aanklikken van de advertenties, komt u 

automatisch op de website van de adverteer- 

ders.  
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Samen lunchen Bussum 

 

Lieve leden, 

Toen onze zoon Justin klein was, kreeg hij van 

zijn oma een zelfgemaakt aangekleed teddy-

beertje. ‘Beertje’ ging iedere avond mee naar 

bed en na verloop van tijd waren herstelopera-

ties nodig omdat de kleding versleten was. Oma 

was handig met naald en draad, dus dat kwam 

dik in orde. Laatst hadden wij dit beertje weer in 

onze handen en kwamen mooie herinnering bo-

ven.  

Maar weet u hoe de teddybeer aan zijn naam 

komt? Dat is wel een bijzonder verhaal, want de 

naamgever is een beroemde persoonlijkheid. De 

teddybeer werd in 1902 ‘geboren’ in de Verenig-

de Staten. Hiervoor was de toenmalige president 

Theodore Roosevelt verantwoordelijk. Al zijn 

vrienden noemden hem ‘Teddy’, al moest de pre-

sident hier niets van weten. Toen hij met vrien-

den in de staat Mississippi op berenjacht was en 

er niet in slaagde een beer te schieten, bonden 

zijn vrienden een 230 pond zware beer aan een 

boom. 

Roosevelt weigerde vervolgens deze beer te do-

den. “Dat doet een sportieve jager niet”, waren 

zijn woorden. Een bekende tekenaar van de  

Washington Post maakte hier vervolgens een 

cartoon van. Vanaf dat moment werd deze beer 

bekend als ‘Teddy’s Beer’. Dit bracht de vrouw 

van een Russisch-Joodse immigrant op het idee 

om pluche beren te gaan maken. Dit om extra 

inkomsten te genereren, want de snoepwinkel 

die haar man exploiteerde liep niet al te best. Zij 

noemde deze beren natuurlijk ‘Teddy’s Beer’ en 

schreef de president een brief of zij de naam 

‘Teddy’ mocht gebruiken. Roosevelt beantwoord-

de de brief met onder andere de woorden: ‘Ik 

denk niet dat mijn naam veel invloed zal hebben 

op de knuffelberenhandel, maar ga je gang.’  

 

Dat hij zich hierin vergiste, bewijzen de honder-

den miljoenen ‘teddyberen’, die na dit antwoord 

hun weg naar de kinderen gevonden hebben. 

Heerlijk als je klein bent, zo’n zacht knuffelbeest. 

 

Knuffelen hoeft niet als u samen met ons komt 

lunchen. Het mag natuurlijk wel, maar met we-

derzijds goedvinden uiteraard. Met een simpel 

‘goedemiddag’ zijn wij echter ook heel tevreden. 

Wij gaan weer Samen lunchen op zaterdag 16 

november. 

Natuurlijk bij de ons vertrouwde lunchroom Beet-

je Bijzonder aan het Julianaplein 90 te Bussum.  

De lunch vangt aan om 12.30 uur U kunt zich 

voor deze lunch aanmelden tot donderdag 14 

november. Dit kan bij: 

Lidemey Visser,  035-8889959 of 

Ditte van Doorn,  06-55918411 

 

Lidemey heeft een antwoordapparaat.  

Bij Ditte kunt u uiteraard inspreken op de voice-

mail. Spreek duidelijk uw naam en telefoonnum-

mer in. Bent u onverwacht verhinderd, laat dit 

dan a.u.b. weten.  

Bij voorkeur per pin betalen. 
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Samen lunchen Huizen 

 

Lieve leden, 

Wij hebben het vorig jaar al eens gehad over de 

ontwikkeling van Huizen naar een toonaangeven-

de plaats in de kaasindustrie. En dan met name 

in de handel in kaas. Maar weet u dat het produc-

tieproces van kaas zo’n 6.000 jaar geleden bij 

toeval ontdekt werd door nomaden? Melk werd 

bewaard in varkens- en rundermagen en als de-

ze werden meegenomen tijdens verhuistochten, 

werd de melk natuurlijk voortdurend heen en 

weer geschud. Tijdens de tocht veranderde de 

melk in een vast (de kaas) en een vloeibaar ge-

deelte (de wei). Zo’n 1.000 jaar v.Chr. wordt er in 

Nederland al kaas gemaakt. Dat blijkt uit gevon-

den aardewerk potjes uit die tijd. Deze potjes 

hadden gaatjes, waardoor de wrongel (het eerste 

stadium van kaas) kon uitlekken. Vooral de pro-

vincies Noord- en Zuid Holland en Friesland zijn 

door hun natte bodem het meest geschikt voor 

melkvee. Al sinds de Gouden Eeuw (1600-1700) 

staat Nederland bekend als kaasland.  

Vroeger werd de 

kaas natuurlijk 

door de boerin-

nen op de boer-

derij gemaakt. 

Tegenwoordig is 

het meestal een 

fabrieksmatig 

proces.  

De bereiding gaat veel sneller en er worden, des-

gewenst, allerlei componenten aan de kaas in 

wording toegevoegd. Zoals schimmels, waardoor 

andere smaken of gaten in de kaas ontstaan. De 

kaas moet vervolgens nog wel rijpen. Om de rij-

pingstijd van kaas aan te geven bestaan er een 

groot aantal termen. Wij zetten ze even op een 

rijtje: 

 Jonge kaas: rijpingstijd 4 weken 

 Jong belegen kaas: 8 tot 10 weken 

 Belegen kaas: 16-18 weken 

 Extra belegen kaas: 7 tot 8 maanden 

 Oude kaas: 10 tot 12 maanden 

 Overjarige kaas: 12 maanden of meer. 

 

Tijdens het rijpen moet de kaas, die dan wordt 

bewaard bij een temperatuur van 12 tot 20 gra-

den, regelmatig worden gekeerd. Hoe ouder de 

kaas wordt, hoe minder vaak deze moet worden 

gekeerd. Als ik terugkom van vakantie in het bui-

tenland verlang ik toch, als echte ‘kaaskop’, altijd 

weer naar een bruine boterham met oude kaas. 

Heerlijk!  

Wij gaan weer Samen lunchen op woensdag 20 

november. Natuurlijk bij Restaurant Aan de Kade, 

Zomerkade 176. De lunch vangt aan om 12.30 

uur. U kunt zich tot zaterdag 16 november aan-

melden bij: 

Rita Kemink,  035-8889462 

Nico de Vries,  035-5265517 

 

Van Chris Beun 

 

Beste lezers, 

De kop is eraf en wij, als ASGM, zijn weer aan 

een reeks lezingen begonnen. De eerste lezing 

was een boeiend verhaal van Claire over varia-

ties op een bekend muziekthema. Met weer 

prachtige muziek natuurlijk. Gelukkig was er een 

fors aantal mensen op afgekomen en dat is na-

tuurlijk fantastisch. Toch was het begin niet hele-

maal goed te keuren, maar dat lag absoluut niet 

aan Claire. Weten jullie nog dat ik in het vorige 

Nieuws schreef, dat het erg fijn zou zijn als jullie 

met de pinpas zouden betalen? Dat ging dus 

mooi niet op: de pinautomaat werkte niet, dus 

kon er alleen met contante euro’s betaald wor-

den. Achteraf hoorde ik dat veel verenigingen 

hier last van hadden. Het heeft met de nieuwe 

Europese regelgeving te maken. Brussel dus, 

waar veel dingen verzonnen worden om het toch 

maar zo ‘makkelijk’ mogelijk te maken, maar wel 

veiliger. Of het hierdoor kwam weet ik niet, maar 

ik vond het vooral in het begin een beetje romme-

lig. Een pinapparaat dat niet werkte en daarna 

was er, gelukkig maar even, de diavoorstelling, 

die niet vlotjes liep. Ik weet niet hoe het u ver-

gaat, maar dan denk ik toch apparatuur; 

“Allemaal heel goed en nuttig, maar als het niet 

of niet naar onze zin werkt……..” 

In mijn volgende artikel ga ik jullie vertellen hoe 

het met de lezingen van Wim Dooge is gegaan. 

Maar ik hoop natuurlijk dat jullie zelf zijn geko-

men en een tweetal boeiende lezingen met hem 

hebben beleefd.  

Tot slot: Ik hoop dat er toch nog iemand opstaat 

en zegt: “Hier ben ik en ik wil de gastheer of gast-

vrouw zijn van deze lezingen.” Is dat gastheer-

schap moeilijk? Nee, gewoon heel erg leuk. 

Jullie kunnen je natuurlijk ook opgeven voor iets 

heel anders, iets nieuws. Bedenk maar of het 

kan. Maar altijd eerst overleg met onze voorzitter, 

Nico de Vries.  

 

Hartelijke groet en blijf gezond, 

Chris Beun 

 chris@beun.net  

 

mailto:chris@beun.net
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Kunstochtend op donderdag  

21 november door Wim Dooge 

In de voetsporen van Tiepolo deel 2 

 

Wij vervolgen in deze tweede kunstlezing van 

het seizoen onze reis en die van Tiepolo. Hierin 

bespreken wij uitgebreid twee indrukwekkende 

werken, of beter gezegd projecten, uit zijn mid-

denperiode. Van eind 1750 tot medio 1753 be-

schilderde hij eerst de grote zaal van de residen-

tie in Würzburg in Duitsland.  

 

 

 

 

 

 

De opdrachtgever was daar zo van onder de in-

druk dat hij vervolgens de opdracht kreeg het 

gigantische plafond van het trappenhuis van 

fresco’s te voorzien. Wij zullen ook aandacht be-

steden aan de architect van dit prachtig paleis: 

Balthasar Neumann. Het andere grote project is 

de beschildering van de vestibule en vijf aan-

grenzende kamers in Villa Valmarana, die vlak 

bij Vicenza ligt.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hij heeft daar vanaf 1757 aan gewerkt. Deze vil-

la heeft hij beschilderd met een keur aan tafere-

len uit de grote literaire Griekse, Romeinse en 

Italiaanse traditie, gebaseerd op werken van Ho-

merus, Vergilius, Ariosto en Tasso. 

  

Voor zowel de Klassieke muziek- als de Kunst-

ochtenden geldt: 

Locatie: Wooncomplex Het Ravelijn, 

Graaf Lodewijklaan 156, 1412 AX Naarden. 

Tijd: van 10.30 uur tot ca. 12.30 uur. 

Entree: € 5,00 voor ASGM leden (op vertoon van 

de ledenpas), niet leden betalen € 7,00. 

U kunt per pin betalen. 

Wilt u bij binnenkomst koffie of thee dan kost  

dat € 0,50. Dit is gratis in de pauze. 

 

Filosofieochtend op donderdag 

28 november door Wim Dooge  
Nietzsche deel 2 

 

Tijdens de tweede bij-

eenkomst zullen wij en-

kele belangrijke teksten 

van hem lezen uit zijn 

beroemdste boek Also 

sprach Zarathustra, met 

de veelzeggende onder-

titel Een boek voor ieder-

een en niemand. Nietz-

sche vereenzelvigt zich-

zelf in dit boek, dat je 

misschien wel het vijfde 

evangelie mag noemen, 

met de vroege Perzische wijsgeer Zarathustra, 

die de eerste denker was die onderscheid maak-

te tussen licht en donker en tussen goed en 

kwaad. Een van de kerngedachten uit het boek 

is, dat wij mensen onderweg zouden (moeten) 

zijn om ons te ontwikkelen tot een Übermensch.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zijn Aldus sprak Zarathustra bevat Nietzsche's 

meest belangrijke concepten en ideeën, laat ons 

zijn radicale manier van denken zien en zijn re-

bellie tegen de traditionele filosofie. Mede daar-

door is het tot op de dag van vandaag een van 

de meest uitdagende boeken uit de 20e eeuwse 

filosofische literatuur. 

 

Voor de Filosofieochtend geldt: 

Locatie: Wooncomplex Het Ravelijn, 

Graaf Lodewijklaan 156, 1412 AX Naarden. 

Tijd: van 10.30 uur tot ca. 12.30 uur. 

Entree: € 7,50 voor ASGM leden (op vertoon van 

de ledenpas), niet leden betalen € 10,00. 

U kunt per pin betalen. 

Wilt u bij binnenkomst koffie of thee dan kost  

dat € 0,50. Dit is gratis in de pauze. 
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Concept-notulen Algemene Ledenverga-

dering ASGM van 11 april 2024 
 

Opening 

De voorzitter, Nico de Vries, heet iedereen wel- 

kom en is blij verrast met de opkomst. Hij vraagt  

de mobiele telefoon op stil of uit te zetten. 

 

Mededelingen 

Nico meldt dat Piet Schaddelee op 7 april jl. is  

overleden. Hij was een vaste bezoeker van de  

Klassieke muziek- en Kunstochtenden.  

Ook zorgde hij ervoor dat onze activiteiten wer- 

den opgenomen op de agenda in de diverse  

weekbladen. 

Er wordt een moment stilte in achtgenomen. 

 

Aanwezig:  Annelies Heijnen, penningmeester  

  Rita Kemink, secretaris/verslag 

  Nel Hoekstra, algemeen bestuurslid 

  Nico de Vries, voorzitter 

Er zijn 31 aanwezigen, geen stemmachtigingen  

afgegeven en vier afmeldingen. 

 

Nico vertelt wat wetenswaardigheden over onze 

vereniging. 

Per 1 maart 2024 hadden wij 247 leden, 3/4  is  

woonachtig in de gemeente Gooise Meren. 

46% woont in Bussum 

24% woont in Naarden 

5% woont in Muiden/Muiderberg 

20% woont in Huizen en 

5% elders (Amersfoort, Hilversumse Meent o.a.) 

 

De leeftijdsopbouw van de vereniging is als volgt: 

90+ : 34 leden 

80+ : 121 leden 

70+ : 82 leden 

60+ : 8 leden 

50+ : 2 leden 

Er zijn 202 vrouwen lid en 45 mannen. 

 

Toekomst van onze Algemene ledenvergadering 

Het bestuur wil graag naar één Algemene leden- 

vergadering per jaar. 

Deze zal volgens de statuten van de vereniging  

binnen zes maanden na het sluiten van het boek- 

jaar dienen plaats te vinden (medio mei/juni).  

Hier zullen dan de jaarverslagen, jaarcijfers, de  

hoogte van de contributie en eventuele benoe- 

ming van bestuursleden aan de orde komen. 

 

Vanaf 2025 zullen wij dus nog maar één Algeme- 

ne ledenvergadering per jaar houden. 

Goedkeuring Notulen ALV d.d. 30 november 

2023 

Nico meldt dat Lucie Wilmer terecht opmerkte,  

dat het bedrag van de RABO ClubSupport actie 

niet klopt. Het bedrag dient te zijn € 790,21.  

De begroting is hierop aangepast. 

 

Lucie Wilmer doet het verzoek het verslag van  

de vergadering eerder te publiceren.  

De vergadering ondersteunt dit voorstel. 

 

Chris Beun merkt op, 

dat het bedrag van de  

RaboClubSupportac-

tie ieder jaar minder 

wordt. 

Hij vraagt of wij er niet 

meer aandacht aan 

dienen te besteden. 

Nico legt uit dat de 

actie zo groot is ge-

worden dat er ook  

meer verenigingen  

aan mee doen. 

Het door de Rabobank beschikbaar gestelde  

bedrag wordt op basis van de stemmen  

per vereniging verdeeld. 

Hannie Walet reageert hierop, dat de Rabobank  

elk jaar gezien het aantal verenigingen het be- 

drag vergroot. Het uit te keren bedrag per vereni- 

ging ligt aan het aantal daarop uitgebrachte  

stemmen. 

Men dient lid te zijn van de Rabobank en mag  

dan vervolgens per vereniging één stem uitbren- 

gen. In totaal mag men drie stemmen uitbrengen. 

Nico vraagt aan Hannie of zij een verklaring heeft 

voor het feit, dat wij vorig jaar minder stemmen  

hebben gekregen. Zij heeft geen idee, misschien 

niet genoeg aandacht hiervoor gevraagd of een 

andere oorzaak. 

Op de foto ziet u de door ons gebruikte poster 

om potentiële stemmers op ons attent te maken. 

(toevoeging Redactie). 

 

Historische kring Bussum 

Nico heeft inmiddels contact gehad met Klaas  

Oosterom en dit heeft geresulteerd in een eerste  

lezing over de gemeente Gooise Meren, die ge- 

houden gaat worden op 6 juni as. in het Ravelijn. 

Wanneer er belangstelling voor is, kunnen er ook 

wandelingen of fietstochten georganiseerd wor- 

den.  

 

    vervolg op pagina 10 
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Chris Beun vraagt wat Nico bedoelt met ‘ons  

beraden over de samenwerking met FASv’. 

Nico legt uit, dat het bestuur denkt dat FASv niet  

lang meer zal bestaan. 

Er is een federatieraad. Deze bestaat uit twee  

leden per provincie (dus 24 in totaal). Op dit mo- 

ment hebben er 11 leden zitting hierin. Er zijn  

derhalve 13 vacatures. 

Het bestuur van FASv bestaat op dit moment uit  

twee personen, namelijk een penningmeester,  

tevens waarnemend voorzitter, en een secreta- 

ris. 

Wij hebben vernomen, dat de penningmeester/ 

waarnemend voorzitter er aan het eind van het  

jaar mee stopt. 

In mei is er een federatieraadvergadering van  

FASv; daarin zal onder andere het voortbestaan  

besproken worden.  

Wij maken alleen gebruik van het ledenadmi- 

nistratieprogramma van FASv en zijn dus druk  

op zoek naar vervanging hiervan. Vrijdag 19  

april hebben Rita en Nico een afspraak hierover. 

 

De notulen worden vervolgens goedgekeurd met  

dank aan Rita Kemink. 

 

Jaarverslag ASGM 2023 

Lucie Wilmer merkt op, dat de plaatselijk KBO  

niet in 2023 wordt ontbonden maar eind 2024. 

Zij vraagt of wij zicht hebben op hoeveel leden  

van de PCOB en KBO overgestapt zijn naar de  

ASGM. 

 

Tot op heden zijn dat er ca. 10. Wij verwachten  

dat, als de lokale KBO ontbonden wordt, het er  

waarschijnlijk meer zullen worden; wij doen  

hiervoor ons best. 

 

Het verslag wordt goedgekeurd. 

 

Financieel jaarverslag 2023 

Annelies vraagt de aanwezigen of een uitleg  

nodig is over de gepresenteerde cijfers. 

Er zijn geen op- of aanmerkingen. 

 

Verslag kascommissie 2023 

De kascommissie bestond uit Diny Bakker en  

Fenny Volmers. 

De commissie heeft op 7 maart 2024 de boek- 

houding gecontroleerd.  

Er zijn geen onregelmatigheden geconstateerd. 

Diny Bakker kon helaas door omstandigheden 

de ALV niet bijwonen. 

Fenny en Diny adviseren de ALV het financieel  

jaarverslag goed te keuren en decharge te verle- 

nen aan het bestuur. De aanwezigen gaan hier- 

mee akkoord en het bestuur wordt gedechar- 

geerd voor het gevoerde beleid.  

Het verslag van de kascommissie wordt aan  

Annelies Heijnen overhandigd. 

 

Benoeming kascommissie 2024 

Fenny Volmers meldt zich weer aan als lid van  

de kascommissie. Omdat zich geen tweede kan- 

didaat meldt, zullen wij een oproep plaatsen in  

het ASGM Nieuws. 

 

Rondvraag 

Chris Beun vraagt naar het rooster van aftreden 

van het bestuur. 

Het rooster ziet er als volgt uit: 

1e Secretaris (Rita Kemink) aftreden per 

1.1.2025 (3 jaar na de benoeming) 

Voorzitter (Nico de Vries) aftreden per 1.1.2026  

(4 jaar na de benoeming) 

Penningmeester (Annelies Heijnen) aftreden per 

1.1.2027 (4 jaar na de benoeming) 

Algemeen bestuurslid (Nel Hoekstra) aftreden 

1.1.2027 (4 jaar na de benoeming) 

 

Huub Spall vraagt of er iets aan het geluid tij- 

dens de Klassieke muziek- en Kunstochtenden  

gedaan kan worden. Hij heeft mensen zien ver- 

trekken, omdat het niet goed verstaanbaar was. 

 

Nico legt uit, dat wij gekeken hebben naar een  

Headset, maar deze kan helaas niet aangesloten 

worden op de apparatuur van het Ravelijn. 

Het heeft onze aandacht. 

 

Chris Beun vraagt of de ALV eerder in het jaar  

gehouden kan worden, daar sommigen van ons  

er in de maanden mei en juni niet zijn.  

 

Sluiting 

 

Nico bedankt Anjo van Hassel en Rita 

Beun voor alle kopjes koffie, zeven maanden  

lang drie keer per maand, tijdens de Kunst-,  

Klassieke muziek- en Filosofieochtenden. 

 

Nico de Vries sluit de vergadering en dankt  

iedereen voor zijn inbreng en aanwezigheid. 

 

Na afloop van de vergadering genieten wij nog 

van de documentaire Bedevaart voor de Natuur. 

Een film over de tocht van een tweetal schaap- 

herders, hun hond en 54 schapen over de  

Utrechtse heuvelrug. 
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Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren 
Aanmeldingsformulier lidmaatschap Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren (ASGM) 

 

Hierbij word ik lid van de Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren. 

 

M/V (doorhalen wat niet van toepassing is) 

Voorletters………………………………………….Voornaam………………………………………….. 

Naam…………………………………………………………………………………………… 

Adres/huisnummer........……………………………………………………………………… 

Postcode……………………………………………………………………………………….. 

Woonplaats…………………………………………………………………………………..... 

 

Mijn IBAN-nummer:……………………………………………………………………………. 

 

Geboortedatum………………………………………………………………………………... 

Telefoon en/of mobiel nr.……………………………………………………………………… 

E-mailadres…………………………………………………………………………………….. 

 

Ondergetekende geeft hierbij toestemming aan de Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren 

om het contributiebedrag jaarlijks af te schrijven. 

 

Het lidmaatschap per kalenderjaar bedraagt € 25,00 en voor de 2e persoon woonachtig op hetzelfde 

adres bedraagt dit € 20,00. Wordt u na 1 juli lid dan betaalt u voor dat jaar € 12,50, de 2e persoon op het-

zelfde adres betaalt dan € 10,00. 

U machtigt de Algemene Seniorenvereniging Gooise Meren om 1x per jaar de contributie te incasseren 

van uw bankrekening. Dit zal plaatsvinden tegen het einde van de 1e maand van het kalenderjaar. 

Hoe bent u in contact gekomen met de ASGM?.......................................................................... 

 

Privacy Policy  

In het kader van de Algemene Verordening Gegevensbescherming (AVG) verleent u toestemming aan 

ASGM om bovenstaande gegevens in haar ledenadministratie te verwerken en daaruit voortvloeiend uw 

adresgegevens te gebruiken voor het bezorgen van ons blad ASGM Nieuws en/of andere ASGM-

publicaties. De volledige Privacy Policy vindt u op onze website; www.seniorenvereniginggooisemeren.nl  

 

Datum:……………………….. ….Handtekening…………………………………………   

 

U gelieve het aanmeldingsformulier ingevuld en ondertekend in te leveren bij of te zenden aan: 

Mw. R. Kemink, de Regentesse 110, 1273 JZ Huizen,  

 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl 
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Colofon 
ASGM Nieuws verschijnt maandelijks, uitgezonderd januari 
en augustus. 
 

Bestuur 

Voorzitter: Nico de Vries,  035-5265517  
 voorzitter@seniorenvereniginggooisemeren.nl 

Penningmeester: Annelies Heijnen,  035-6950722 
 penningmeester@seniorenvereniginggooisemeren.nl 

1e  Secretaris: Rita Kemink,  035-8889462  
 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl 

2e  Secretaris: vacant 
Algemeen bestuurslid: Nel Hoekstra,  035-6910276 

 alg.bestuurslid@seniorenvereniginggooisemeren.nl 
 

AVG-coördinator 
Nico de Vries,  035-5265517 

 avg@seniorenvereniginggooisemeren.nl 
 

Redactie ASGM Nieuws 
 redactie@seniorenvereniginggooisemeren.nl 

 

Distributiebegeleider 
Uitgifte ASGM Nieuws, Rieky de Graaf 

 035-6937839,  riekydegraaf@hotmail.com 
 

Ledenadministratie 
Rita Kemink 

 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl 
 

Correspondentieadres 
De Regentesse 110, 1273 JZ Huizen 

 secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl 
 

Lid worden van de ASGM 
Het lidmaatschap bedraagt € 25,00 per jaar, voor een 
tweede persoon woonachtig op hetzelfde adres betaalt u  
€ 20,00. Als lid kunt u profiteren van collectiviteitskorting op 
uw zorgverzekering. Tevens kunt u, tegen een kleine ver-
goeding, deskundige hulp krijgen bij uw belastingaangifte. 
Op de website vindt u een aanmeldformulier. 
 

Opzeggen 
U kunt uw lidmaatschap uiterlijk 1 maand voor het einde 
van het kalenderjaar opzeggen. 
 

Website 
www.seniorenvereniginggooisemeren.nl 
 

Bankrekening 
NL07RABO0314029087, ten name van ASGM. 
 

Advertenties 
Het bestuur is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de 
advertenties in het ASGM Nieuws. 
 

Regels voor bustochten 

Aanmelding 
Telefonisch van maandag t/m vrijdag bij: 
Rita Kemink ,  035-8889462 
Nico de Vries,  035-5265517 

Betaling 
Uw betaling moet op de vermelde datum staan bijgeschre-
ven op rekening NL07RABO0314029087, t.n.v. ASGM 
onder vermelding van datum van de busreis en naam 
(namen). 
Als de betaling niet op de bij de busreis vernoemde datum 
is ontvangen, kunt u niet mee. Als er minder dan vijfentwin-
tig aanmeldingen zijn, gaat de dagtocht niet door. U krijgt 
dan hiervan bericht en het geld wordt aan u teruggestort.  

Diëten 
Als u bepaalde producten niet mag eten, geeft u dat dan 
op bij het aanmelden. 
 


