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Van de voorzitter
Beste leden,

Voor u ligt de zomereditie van ons ASGM
Nieuws. Een editie die, naast informatie over
onze gebruikelijke activiteiten, ook informatie
bevat over de komende busvakantie.

De afgelopen maanden is ons vele malen de
vraag gesteld of wij nog een busvakantie zou-
den organiseren. Tot en met vorig jaar

werden de vakanties immers altijd vorm
gegeven door ons erelid HannieWalet. De
vraag van leden of er nog een busvakantie

zou komen, was dus begrijpelijk en terecht.

Rita en ik hebben de handschoen opgepakt en
zijn aan de slag gegaan. Op veler verzoek
hebben wij gezocht in Nederland en Belgié. En
dat viel niet mee. Veel hotels zijn te groot of te
klein voor ons. En wij hebben tijdens en na
onze laatste vakantie in Duitsland, terug-
gekoppeld gekregen dat de grootschaligheid en
de ambiance niet bevallen was.

Toen wij eindelijk iets gevonden dachten te heb-
ben, bleek de prijs die wij, met inbegrip van lun-
ches en excursies, in rekening moesten brengen
te hoog. Ruim € 800,00 voor een vijfdaagse trip
leek ons buitensporig veel.

Uiteindelijk hebben wij, evenals in 2021,
opnieuw gekozen voor het Stadshotel in
Ootmarsum. Kleinschalig, goede kamers,
uitstekend uitgeserveerd eten en iedere dag een
avondprogramma. Ook tijdens de excursies
wordt u goed verzorgd. En dat voor een prijs die
op het niveau ligt van de vakantie van 2021. U
snapt dat wij daar best een beetje trots op zijn,
want de inflatie heeft de prijzen immers fors
doen stijgen.

Op pagina 8 en 9 leest u meer over deze bus-
vakantie. Wij hopen natuurlijk dat velen van u,
samen met ons, van deze vakantie kunnen
gaan genieten.

Ook wil ik u graag wijzen op het door

Lucie Wilmer geschreven artikel over huurverla-
ging per 1 juli aanstaande.

U vindt dit op pagina 10.

Schroomt u vooral niet om contact op te nemen
als u denkt voor deze huurverlaging in
aanmerking te komen.

Rest mij u een in alle opzichten prachtige zomer
toe te wensen.

Hartelijke groet,
Nico de Vries

Overleden
Mw. G.J.M. Mulder-Voogt, Naarden
Nieuw lid

Mw. M.C.P. (Maria) van Bijleveld-Majoor, Huizen

Agenda
Ma 3juli  SeniorenCafé Bussum
Di 4 juli  Samen lunchen Huizen

Wo Sjuli  Handwerkclub

Ma 10juli  SeniorenCafé Bussum
Za 15juli  Samen lunchen Bussum
Ma 17 juli  SeniorenCafé Bussum
Di 18 juli  SeniorenCafé Huizen
Wo 19juli  Handwerkclub

Ma 24juli SeniorenCafé Bussum
Ma 31juli SeniorenCafé Bussum
Di 1aug. SeniorenCafé Huizen
Wo 2aug. Handwerkclub

Ma 7aug. SeniorenCafé Bussum
Ma 14 aug SeniorenCafé Bussum

Di 15aug. SeniorenCafé Huizen
Wo 16 aug. Handwerkclub

Za 19aug. Samen lunchen Bussum
Ma 21aug. SeniorenCafé Bussum
Ma 28 aug. SeniorenCafé Bussum
Di  29aug. SeniorenCafé Huizen
Wo 30aug. Handwerkclub

Plekje vrijin de agenda

Di 17 okt. Feestmiddag
Ma 30okt. Busvakantie ASGM
Di 12dec. Advent/Kerstviering

Ontdek onze maaltijdservice

* Wisselend weekmenu, aangepast aan
het seizoen

* Smakelijke, gezonde en verse maaltijden

* Boordevol verse groenten

* Diverse diéten zoals natriumarm,
gluten-/lactosevrij, gemalen, diabetici,
halal en vegetarisch mogelijk

* Geen overbodige toevoegingen maar

verse en eerlijke ingrediénten
Koelvers

0 BN vanai €7,50 J * Ruime keuze uit soepen, desserts, fruit

per maaltijd en salade

* Maaltijdbezorging alle werkdagen

Warm
vanaf € 9,99

 per maaltijd
-

o Aan huis bezorgd door vaste bezorger

www.gooisetafel.nl | info@gooisetafel.nl | Telefoon 035 20 31 277



SeniorenCafé Bussum

Wij hebben een be-
perkt aantal leden dat
woonachting is in de
Hilversumse Meent en
om ze toch eens naar
ons SeniorenCafé te
lokken, hebben wij
ons verdiept in deze

= woongemeenschap.
Alhoewel het tot de
gemeente Hilversum
behoort, wordt het daar
van gescheiden

door het Spanderswoud, is ze eigenlijk nauwer
verbonden met Bussum.

Er wonen ruim 4.000 mensen in de Meent. De
Bussumse wijk het Spiegel wordt slechts door
enkele weidegronden gescheiden van de Hilver-
sumse Meent. De grond waarop de Meent ge-
bouwd is, behoorde oorspronkelijk toe aan de
Erfgooiers die hier hun vee lieten grazen. Dit
werden oorspronkelijk de meentgronden ge-
noemd, vandaar de naar Hilversumse Meent.
De grond van de Erfgooiers werd eind 1960 door
de gemeente Hilversum onteigend. Van de 5.000
Erfgooiers die er toen waren, was slechts een
klein deel (bijna 170) gerechtigd vee te weiden.
Oorspronkelijk was men van plan 5.000
woningen te bouwen, maar hiertegen bestond
groot verzet onder andere door Natuur-
monumenten. Uiteindelijk werd een compromis
gevonden in de bouw van ruim 1.600 woningen,
waarvan de helft koop en de helft
woningwetwoningen. Slechts laagbouw was
toegestaan. Om de grond bouwrijpte maken
werd 550.000 m3 zand uit de Vecht- plassen
gebruikt.

Het buurtschap, zoals het ook genoemd kan wor-
den, heeft geen rechte straten maar het bestaat
uit allerlei kronkelige wegen en doet daarmee
een beetje denken aan een brinkdorp.

De woonerfachtige straten zijn bijna uitsluitend
genoemd naar insecten en planten; zo heb je
bijvoorbeeld de Bijenmeent, de Krekelmeent, de
Rietmeent en de Kroosmeent.

De Hilversumse Meent heeft een actieve en on-
afhankelijke wijkorganisatie in de Stichting
Hilversumse Meent. Belangrijk is hierbij het
bevorderen van de sociale samenhang van de
wijk. Deze kent ook eigen verenigingen,
activiteiten en evenementen. Kortom, de
Hilversumse Meentis een prettige en leuke
woonomgeving waarin velen zich thuis voelen.

Het zal u niet verbazen dat dit laatste ook geldt
voor ons SeniorenCafé bij Lunchroom Beetje
Bijzonder aan het Julianaplein 90. U bent iedere
maandagmorgen vanaf 10.30 uur van harte wel-
kom. En dat geldt voor iedereen die zin heeft in
gezelligheid en een goede bak koffie.

Hartelijke groeten van uw gastvrouwen,
Fenny Volmers, & 06-53612729
Truus Vos, # 035-6920694

De acceptgiro wordt niet meer gebruikt

v V= n 1977 deed de
< wa e acceptgiro haar in-
'% treden. ledereen
. kent natuurlijk dit
formuliertje.

Het werd je toege-
zonden door een bedrijf of instelling aan wie je
iets moest betalen.

Je moest je nhaam, adres en bankrekeningnum-
mer invullen, een handtekening zetten en het
vervolgens aan de bank toezenden, die vervol-
gens voor betaling zorgde.

Met ingang van 1 juni jongstleden is de accept-
giro afgeschaft. Bedrijven zonden al enkele
maanden geen acceptgiro meer, maar per 1 juni
voeren nu banken ook geen betalingen van
accept- giro’s meer uit. Er is echter geen reden
tot zorg als u een rekening van een bedrijf of
instelling krijgt

Veel mensen bankieren tegenwoordig digitaal,
maar doet u dit niet dan kunt u een papieren
overschrijvingsformulier of overschrijfkaart ge-
bruiken. Op deze wijze kunt u ook de betaling
doen.

Deze overschrijvingsformulieren kunt u bij de
Klantenservice van uw bank aanvragen. Op het
formulier staan uw eigen gegevens al ingevuld.
U moet alleen nog de gegevens van degene aan
wie u moet betalen, en met welk doel, invullen.
Vervolgens dient u een handtekening te zetten
en het aan uw bank toe te zenden. U moet
natuurlijk wel heel goed opletten dat u de juiste
gegevens vermeldt.

Ontving u een acceptgiro van hetzelfde bedrijf
voor telkens terugkerende kosten, zoals bijvoor-
beeld een abonnement, dan kunt u overwegen
dat bedrijf een incassomachtiging te geven. Het
bedrijf schrijft dan het bedrag periodiek van uw
rekening af. Bent u het met deze incasso niet
eens dan heeft u de mogelijkheid uw bank te
vragen dit bedrag terug te boeken.

SUro-accepiaro



Samen lunchen Huizen

Lieve leden,
Weet u waar de naam Huizen vandaan komt? Zo
eenvoudig als het lijkt: wij gaan het u vertellen.
Al in de tiende eeuw is Huizen, al heette het toen
nog niet zo, een nederzetting.
Het vormde rond 1400, samen met andere plaat-
sen, het Naardingerland, waarvan het zich in
1409 afscheidde. De houten kapel aan de Kerk-
straat werd toen de parochiekerk en werd ver-
vangen door het huidige stenen kerkgebouw, de
Oude Kerk. Huizen kreeg toen ook haar naam,
omdat het de eerste plaats in het Gooi was die
stenen huizen had. Het toen protestante Huizen
was een snelgroeiende gemeenschap met de
snelst groeiende bedrijvigheid in het Gooi. Zoals
Ties Walet al eerder verteld heeft, was Huizen
van oudsher een plaats die met name gericht
was oplandbouw. Het wapen van Huizen, het
melkmeisje, verwijst daar ook naar. Maar in de
192 eeuw beleefde vooral de visserij een grote
bloei, ook al, omdat er in Huizen een haven werd
gebouwd.
Er waren wel 190 botters die met name de
Zuiderzee en in mindere mate ook de Noordzee
bevoeren om daar te vissen.
Die visserij maakt
00k een bloeien-
de visindustrie
mogelijk; in Hui-
zen stonden wel
achttien grote
visrokerijen, die
voornamelijk ha-
ring tot bokking
verwerkten. Die
bokking werd ver-
@ volgens groten-
deels geéxporteerd naar Duitsland.
Hierdoor was Huizen in de 19¢ eeuw één van de
belangrijkste visserijplaatsen rond de Zuiderzee.
Toen de export van bokking minder werd en toen
ook nog de Afsluitdijk werd aangelegd, viel de
visindustrie enorm terug. Huizen kreeg het
moeilijk en zocht het vervolgens in de
kaasindustrie. En nog steeds zijn er in Huizen
een aantal grote kaas verwerkende industrieén,
met name gericht op de export.
Op de kaart van het Restaurant het Wapen van
Huizen staat volgens ons niet een broodije
Hollandse kaas, maar wel heel veel andere,
lekkere, dingen. Daar gaan wij weer een keuze
uit maken op dinsdag 4 juli.
De aanvang van de lunch is, zoals altijd om
12.30 uur.

| - y;. {\ #(\' N J
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U kunt zich tot en met vrijdag 30 juni voor deze
lunch aanmelden bij:

Rita Kemink, 7 035-8889462

Nico de Vries, # 035-5265517

Handwerkclub

Tijdens ons handwerken passeren vele onder-
werpen de revue, zoals ook de inwendige mens.
Ik wil u daarom het volgende niet onthouden:
het betreft een gerechtje van heel dun gesneden
rauw rundvlees.

Het is vernoemd naar de schilder Vittore Carpac-
cio. De dieprode kleur en het wit dat Carpaccio
gebruikte in zijn schilderijen, inspireerde
Giuseppe Cipriani tot de naam. In 1950 werd er
in Venetié een grote overzichtstentoonstelling
van Vittore Carpaccio gehouden. Giuseppe Cipri-
ani was de eigenaar van hotspot Harry’s Bar:
gravin Amalia Mocenigo was er vaak te gast. Ze
leed aan bloedarmoede en kreeg het advies om
meer rauw rood vlees te eten. Cipriani bedacht
voor haar het gerecht van dun gesneden rauwe
ossenhaas met een dressing van mayonaise,
worcestersaus, citroensap, zout en peper. Hij
noemde het carpaccio: rood en wit. De rucola,
pijnboompitten en Parmezaanse kaas zijn latere
toevoegingen.

Dit verhaaltje komt uit: Kookinspiratie voor elke
dag.

De data voor onze Handwerkclub zijn de komen-
de maanden: 5 en 19 julien dan op 2, 16 en 30
augustus.

Rita Beun-Kroonenburg,
7% 035-6940538 of % 06-46547533,
< rita@beun.net

Voor een aandachtsvol
ingekleurd afscheid

Ook als je elders
bent verzekerd

AN

06 44 77 60 36 (24/7)
mandalavitvaartbegeleiding.nl


mailto:rita@beun.net

Samen lunchen Bussum

Lieve leden,

Wij kunnen het altijd prima vinden met elkaar
tijldens ons Samen lunchen, maar dat valt niet te
zeggen mensen in de politiek.

200 jaar geleden,
dus in 1823, stelde
koning Willem | de
Raad der Ministers
in. Het was zijn
bedoeling de
besluitvorming te
verbeteren door de

' 1 eenheid van bestuur
te bevorderen.

1 Vooral voor zaken
van meer algemene
N aard is een overleg
van alle ministers
wenselijk.

: Het voorkomt, dat
ministers onderling afspraken maken en de
anderen zich gepasseerd voelen. In 1850 wordt
zelfs vastgelegd in het reglement van orde, dat
een minderheid gebonden is aan een besluit van
de meerderheid in de raad. Het voorzitterschap
rouleert onder de zittende ministers. Er is dus
nog geen Minister-President. Deze functie komt
pas na de Tweede Wereldoorlog tot stand.

Wij onthouden ons op deze plek van een
uitspraak over de politiek en als dat onderwerp
ter sprake komt tijdens het Samen lunchen, pro-
beren wij daar met zijn allen toch maar genuan-
ceerd mee om te gaan. Gepokt en gemazeld als
wij met z’'n allen inmiddels zijn.

Eén ding is zeker: de bezoekersaantallen van
ons Samen lunchen zitten weer enorm in de lift.
Het lijkt erop dat wij de coronacrisis achter ons
laten. Tijdens onze recente lunches zaten wij
met bijna twintig personen aan tafel. Dat nadert
echt wel de grens die voor de bediening maxi-
maal mogelijk is om de lunch gelijktijdig uit te
serveren. Het lukt overigens telkens nog prima.

Wilt u ook eens aanschuiven? U bent van harte
welkom bij Lunchroom Beetje Bijzonder aan het
Julianaplein 90. De lunches vangen aan om
12.30 uur.

Voor de lunch van zaterdag 15 juli kunt u zich
aanmelden tot donderdag 13 juli.

Voor de lunch van zaterdag 19 augustus is dit
donderdag 17 augustus.

Annmelden kan bij:

Lidemey Visser, 7 035-8889959 of

Ditte van Doorn, # 06-55918411

Lidemey heeft een antwoordapparaat.

Bij Ditte kunt u uiteraard inspreken op de voice-
mail. Spreek duidelijk uw naam en telefoonnum-
mer in.

Bent u onverwacht verhinderd, laat dit dan a.u.b.
weten.

Bij voorkeur per pin betalen.

TV-Hits van toen
Open het Dorp

« ‘Open het Dorp’ van
de AVRO was het
eerste grote Neder-
landse televisiepro-

c;){ '\ =150

' LOR ¥ grammaom geldin te

zamelen voor een

goed doel.

Mies Bouwman glori-

eerde als presentator
voor de inzameling

& =W voor een woon- en

& werkgemeenschap

by voor gehandicapten

bij Arnhem.

Het werd een marathonuitzending op 26 en 27

november 1962 van maar liefst 23 uur. Er traden

vierhonderd artiesten op en de opbrengst was

ruim 12 miljoen gulden. Dit liep later op tot 22

miljoen. De presentatie maakte Mies tot een gro-

te tv-persoonlijkheid in de komende decennia.

Bron: Gerarduskalender 2022

BEETJE

BIJZOUDER

KOFFIE - LUNCH - HIGH TEA

JULIANAPLEIN 90 - BUSSUM
T: 06 25 116 266 INFO@BEETJEBIJZONDER.NL



SeniorenCafé Huizen

Lieve leden,

Wist u dat bijna 100 jaar geleden Huizen onze
radio en later TV-plaats Hilversum voorging?

In 1927 werd door Philips, die in Huizen ook een
vestiging had, een tweetal zendmasten gebouwd.
De proeven daarmee vonden in 1928 plaats en
toen bleek, dat dit het krachtigste korte-golf sta-
tion ter wereld was. Tijdens een van de eerste
uitzendingen spraken Koningin Wilhelmina en
Prinses Juliana onze landgenoten overzee toe.
De uitzendingen waren vooral bedoeld voor onze
toenmalige Overzeese gebiedsdelen in Oost en
West Indié. Maar ook voor landgenoten in Aus-
tralié, Canada en Midden- en Zuid Amerika.
Voor Philips was dit aanleiding om Philips Om-
roep Holland Indié (PHOHI) op te zetten. De kor-
tegolfzender van Philips overbrugde als eerste
een afstand van 16.000 kilometer. De zender
zond twee uur in de middag uit en was daardoor
in Nederlands Indié in de avond te beluisteren en
in de West, zoals in Suriname, was het mogelijk
de berichten te beluisteren bij het ontbijt of de
koffie.

De uitzendingen van PHOHI werden opgeluisterd
door de Philipsband uit Eindhoven en er was
zelfs een rubriek met beursberichten. Begin mei
1940 werd de zender uit de lucht genomen. Aan
het eind van de oorlog, eind 1944, hadden een
drietal Huizers een plan bedacht om te vorkomen
dat de Duitsers, bij hun naderende terugtocht, de
zenders op zouden blazen. Klaas Snel, Arie de
Waal en Jakob Brands werden echter verraden
en aan de rand van Huizen gefusilleerd.

-

Het Phohi-monument in Huizen. Foto Rob Koet.

Op korte afstand van deze plaats staan op een
rotonde aan de Randweg een tweetal replica’s
van de zendmasten van de omroep op een
schaal van 1:5.

In 1947 ging PHOHI over in Radio Nederland
Wereldomroep.

De eerste hoogbouw in Huizen vond in 1962
plaats op de plek waar ooit de twee draaibare
zenders hadden gestaan en werd de PHOHI-flat
genoemd. Deze flat ligt, hoe kan het ook anders,
in de Zenderwijk.

Bij ons SeniorenCafé in Huizen staan wij natuur-
lijk niet alleen op zenden, maar ook op ontvan-
gen. Communicatie is immers een groot goed.
Wij hopen de komende maanden tijdens ons Se-
niorenCafé natuurlijk te vertoeven op het terras
van het Wapen van Huizen. Wij zijn er op de
dinsdagen 18 juli, 1, 15 en 29 augustus. Leuk als
u ook eens komt.

Hartelijke groeten van uw gastvrouw en gast-
heer,

Rita Kemink, & 035-8889462

Nico de Vries, % 035-5265517

Overwinning

Onze grootste overwinning is niet dat wij nooit
falen, maar dat wij telkens als wij struikelen,
weer opstaan.

. #c
.
-

Confucius, Chinees
filosoof
(551-479 v.Chr.)

b>een snelle
noortest

Maar eerst rustiqg
uisteren naar u

Maak nu een afspraak
en bel 035 695 06 12

Lambertus Hortensiuslaan 12,

1412 GW Naarden
®orwerk
www.oorwerk.nl Audicians




Verslag van de busdagtocht op 3 mei

Menige busgast zal bij het opstaan op deze och-
tend gedacht hebben: ‘Dit kon wel eens een
mooie dag worden.’ En dat werd het! Na veel
regen en kou was dit een cadeautje.

Heel jammer was echter, dat er door diverse om-
standigheden nogal wat gasten, soms op het
laatste moment, niet mee konden.

Nadat iedereen was ingestapt gingen wij op naar
de koffie met gebak. Onderweg naar Kaasboer-
derij de Weistaar in Maarsbergen werden wij met
anekdotes en aanwijzingen onderhouden door
onze uitstekende en behulpzame chauffeur
Theo. Na de koffie en een bezoekje aan het
leuke kleine museum, werd de landwinkel
bezocht.

Velen trakteerden zichzelf op iets lekkers, zo
merkten wij.

Wij vervolgden onze tocht naar Wijk bij Duurste-
de. De zon scheen inmiddels volop en iedereen
stapte goedgemutst aan boord voor een lange
vaartocht over de Neder-Rijn.

Een aantal gasten nestelde zich meteen op het
bovendek. Anderen vonden het, door de tegen-
wind, nog wat te fris en zochten het benedendek
op. Maar waar je je ook bevond, ook hier werden
wij voorzien van koffie, thee of een ander
drankje.

De sluis bij Amerongen was een belevenis.

Wij overbrugden een hoogteverschil van ruim
drie meter. Toen was het tijd voor de lunch en
genoten wij van een prima kopje soep, een
broodje kroket en voor wie nog wilde, was er ook
een broodje kaas en/of een rozijnenbol.
Ondertussen trok zich de Utrechtse heuvelrug
en later ook de Veluwezoom aan ons voorbij.

Bij Rhenen werd de steven gekeerd en begon de
terugtocht. Met wind mee, dus nu zat iedereen te
genieten op het bovendek. Het werd zelfs tijd
voor zonnebrand, want het was gewoon warm
geworden. De stemming werd, misschien door
de hier en daar genuttigde wijntjes, zeer vrolijk.

Het was de bedoeling om na de boottocht via
een mooie route naar huis te rijden, maar de
weersomstandigheden waren dusdanig, dat
werdbesloten ergens nog iets op het terras te
nuttigen. Ook daar loodste onze Theo ons, via
een route met veel nostalgische
herkenningspunten, naar toe. In de lentezon -
wat hebben wij deze gemist - genoten wij toen
nog van een glaasje of een ijsje. En werd nog
nagepraat over deze leuke dag.

Om ongeveer zes uur was iedereen weer uitge-
stapt, soms zelfs praktisch bij de voordeur.
Woensdag 3 mei was een dag om met veel ple-
zier op terug te kijken. Niet in de laatste plaats
voor de organisatie.

De redactie

Website
www.seniorenvereniginggooisemeren.nl

Op de website vindt u eventueel aanvullende
informatie die voor u interessant kan zijn. Door
het aanklikken van de advertenties, komt u auto-
matisch op de website van de adverteerders.

Maaltijdservice N

te eten

i N\ mﬁw"‘is; -
ALLES KAN, NIETS MOET!

* Ruim assortiment van 75 koelverse
maaltijden
» Diverse smakelijke voor- en nagerechten
« Eén vast gezicht voor bestellen en
bezorgen (tot in uw koeling desgewenst)
+» Diverse dieetwensen mogelijk
Tefon {r * Abonnement afsluiten is niet nodig
0625236320 * Bezorgen is geheel gratis
« Extra service: boodschappen mee te
bestellen

www.om-op-te-eten.nl),



http://www.seniorenvereniginggooisemeren.nl/

ASGM 5-daagse busreis naar Ootmarsum
van 30 oktober t/m 03 november 2023, Stadshotel Ootmarsum

Het verblijf is op basis van volpension.
Alle kamers zijn per lift bereikbaar en voorzien van douche, toilet,
E televisie en gratis wifi.

Er is alle avonden een gevarieerd avondprogramma in het hotel.
M Zo maken wij een digitale wandeling door Ootmarsum (u hoeft het
& hotel dus niet uit), is er een folkloristische avond, een bingoavond
s en een koud en warm buffet.

De prijs bedraagt voor ASGM leden € 490,00 p.p./ voor niet leden € 505,00 p.p.
Op basis van een tweepersoonskamer.
Hierbij inbegrepen zijn alle excursies en een warme afscheidslunch.
De prijs is gebaseerd op een minimum aantal deelnemers van 30 personen.
Toeslag éénpersoonskamer € 40,00.

Excursieprogramma: (wijzigingen voorbehouden)

Ootmarsum

Op de dag van aankomst maken wij in de middag een
rondrit door Ootmarsum en omgeving in een overdekt
@ treintje. Uiteraard maken wij halverwege een stop om
even te pauzeren en iets te gebruiken.

Nordhorn

Wij brengen een bezoek aan de vlak over de grens liggende
Duitse plaats Nordhorn.Hier brengen wij een bezoek aan het
klooster Frenswegen. Dit klooster herbergt zes kerken onder één &

dak. Na de lunch heeft u gelegenheid om de stad en haar winkels
te verkennen. Nordhorn ligt ongeveer 25 kilometer van Ootmar-
sum, dus een lange busrit blijft u bespaard.

Landgoed Kaamps

[ Een bezoek aan het landgoed Kaamps in het nabij gelegen

&4 Deurningen. Hier wordt u, op zeer onderhoudende wijze, alles

& verteld over de kaasmakerij. U wordt rondgeleid, proeft de kaasjes
¥ en neemt een kijkje in de landwinkel.



Klompenmuseum in Goor

Het klompenmuseum geeft een fraai overzicht van de historie met een
groot aantal klompen uit alle delen van Nederland en daarbuiten.

Ook zullen wij een demonstratie van het klompen maken krijgen.

¥ ¥ De Museumfabriek in Enschede

# Hier krijgen wij een rondleiding en presentatie over de opkomst
en ondergang van de textielindustrie. In het museum drijft een

- stoommachine weefgetouwen aan en wordt er op gedemon-
streerd. Het geluid van toen, de ratelende weefgetouwen en de
vernuftige techniek van de textielindustrie die Twente groot heeft

Opstapplaatsen: zwembad de Meent, Huizen: vertrektijd 08.15 uur
station Naarden-Bussum: vertrektijd 08.45 uur
station Bussum-Zuid: vertrektijd 09.10 uur
Verlosserkerk, Bussum: vertrektijd 09.30 uur

In verband met de reservering van het hotel kunt u zich tot uiterlijk 28 augustus opgeven bij
Rita Kemink, % 035-8889462

Let op: In volgorde van ontvangst van uw betaling wordt voor u een plaats gereserveerd in de bus.
Als u samen reist, wilt u dit dan doorgeven bij uw aanmelding?

Betaling: 1e termijn € 100.00 bij aanmelding (na ontvangst hiervan is uw deelname definitief).
2e termijn dient voor 28 augustus op onze bankrekening bijgeschreven te zijn.
3e termijn dient voor 25 september op onze bankrekening bijgeschreven te zijn.

Kosten annulering:

. bij annulering tot de 92e kalenderdag (exclusief) voor de vertrekdag: 10% van de reissom;

. bij annulering vanaf de 92e kalenderdag (inclusief) tot de 61ste kalenderdag (exclusief) voor de
vertrekdag: 15% van de reissom;

. bij annulering vanaf de 61e kalenderdag (inclusief) tot de 31ste kalenderdag (exclusief) voor de
vertrekdag: 35% van de reissom;

. bij annulering vanaf de 31e kalenderdag (inclusief) tot de 15e kalenderdag (exclusief) voor de ver-
trekdag: 60% van de reissom;

. bij annulering vanaf de 15e kalenderdag (inclusief) tot de 7e kalenderdag (exclusief) véér de ver-
trekdag: 85% van de reissom;

. bij annulering vanaf de 7e kalenderdag (inclusief) tot en met de vertrekdag of later: de volledige
reissom.

U moet - indien gewenst - zelf een reis- en/of annuleringverzekering afsluiten.

Meenemen: zorgpas, geldig paspoort of identiteitskaart en de gegevens m.b.t. gebruik van medicijnen
(in een gesloten envelop), deze ontvangt u na afloop van de reis retour.

Noot: tijdens de reis zullen foto’s worden genomen welke geplaatst gaan worden op de website.



Huurverlaging per 1 juli 2023

Het Kabinet heeft besloten dat de huren van

bepaalde woningen verlaagd worden naar

€ 575,03.U moet dan wel aan een aantal

voorwaarden voldoen:

. U huurt een zelfstandige woning

. U huurt een sociale huurwoning

. U huurt van een woningbouwvereniging

. in 2021 verdiende u minder dan 120% van
het minimuminkomen. De woningcorporatie
vraagt bij de belastingdienst uw inkomen
van 2021 op.

Inkomensgrenzen huurverlaging 2023 voor lage
inkomens

Uw huishouden: Inkomensgrens; uw
gezamenlijke inko-
men (bruto) is niet
hoger dan:

Huishouden van één
persoon, die geen
AOW ontvangt
Huishouden van één
persoon, die AOW
ontvangt

Huishouden van twee
of meer personen, die
allen geen AOW
ontvangen
Huishouden van twee
of meer personen, van wie
minimaal één persoon
AOW ontvangt

€ 23.250,00

€ 24.600,00

€ 30.270,00

€ 32.730,00

Uw woningcorporatie stelt, als het goed is, zelf
voor 1 juni 2023 een huurverlaging voor naar
(kale huur) € 575,03 per maand. Dit geldt als u
een kale huur betaalt die hoger is dan dat bedrag
en uw inkomen lager dan bovengenoemde be-
dragen.

Controleer de gevolgen voor uw huurtoeslag

Gaat uw huur omlaag, dan krijgt u minder huur-
toeslag.

Om te voorkomen dat u huurtoeslag terug moet
betalen omdat u te veel huurtoeslag heeft ont-
vangen na de huurverlaging, is het verstandig om
de toeslag zo snel mogelijk te (laten) controleren.
Daar kan uw belastinginvuller u behulpzaam bij
zijn.

Heeft u voor 1 juni 2023 geen voorstel voor huur-
verlaging voor uw woning ontvangen, terwijl u
daar wel recht op denkt te hebben?

Neem dan contact op met uw woningcorporatie.
Reageert uw woningcorporatie niet? Of wijst ze
uw verzoek af? Neem dan contact op met de
Huurcommissie. Dat kan dan tot uiterlijk 9 weken
na uw huurverlagingsverzoek.

Huurverlaging vragen als u nu een laag inkomen
heeft

Heeft u pas sinds 2022 of 2023 een laag inko-
men? Bijvoorbeeld vanwege recent baanverlies,
pensionering, of verandering in uw gezinssamen-
stelling? Dan moet u wél zelf een aanvraag
doen. Dat kan tot en met 30 december 2024.

Om in aanmerking te komen voor huurverlaging,
moet u kunnen bewijzen dat uw gezamenlijk bru-
to-inkomen over de laatste 6 maanden laag was
(maximaal 120% van het sociaal minimum). In
onderstaande tabel staat wat uw maximale inko-
men mag zijn geweest over de afgelopen 6
maanden.

Bedragen 120% van het sociaal minimum over
6 maanden (bruto)
Uw huishouden Inkomensgrens; uw
gezamenlijke inko-
men (bruto) over de
laatst zes maanden
is niet hoger dan:

Huishouden van één
persoon, die geen
AOW ontvangt
Huishouden van één
persoon, die AOW
ontvangt

Huishouden van twee
of meer personen, die
allen geen AOW
ontvangen
Huishouden van twee
of meer personen, van wie
minimaal één persoon
AOW ontvangt

€ 11.625,00

€ 12.300,00

€ 15.135,00

€ 16.365,00
Indien nodig kunt u bij uw belastinginvuller hulp
vragen voor de aanvraag huurtoeslag.

Dick de Graaf, # 06-13601970

Jan van Kooten, @ 035-6943668

Lucie Wilmer 7 035-5255652

Lucie Wilmer

Bron: Rijksoverheid
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https://www.juridischloket.nl/wonen-en-buren/huurwoning/onderhuur/#wat-is-een-zelfstandige-woonruimte
https://www.juridischloket.nl/wonen-en-buren/huurwoning/sociale-huurwoning-vrije-sector/
https://www.huurcommissie.nl/contact
https://www.huurcommissie.nl/contact

Hoe zorgt u ervoor dat u veilig online
bent?

Het gebruik van internet raakt steeds meer ver-
weven in ons dagelijks leven. Terwijl deze digita-
le transformatie veel voordelen met zich mee
kan brengen, is het belangrijk om bewust te zijn
van de risico's. Speciaal voor Seniorenvereni-
ging Gooise Meren geeft Uw Computerstudent
een aantal tips om u hierbij te helpen.

Kies een veilig wachtwoord

Het zal niet de eerste keer zijn dat het gezegd
wordt, maar wachtwoorden zijn uitermate be-
langrijk. Gebruik geen voor de hand liggende
combinaties zoals uw geboortedatum of de
naam van uw huisdier. Een zogenaamde
‘wachtwoordzin’ is al vele malen sterker. Denkt u
bijvoorbeeld eens aan een zin als “Om bij de
bank in te loggen heb ik dit wachtwoord nodig!”
Daarvan pakt u dan de eerste letter van ieder
woord: “Obdbitlhidwn!” Als u de i’'s dan ook nog
vervangt voor 1’en (of de a’s voor @, of de e’s
voor 3’en) heeft u een sterk wachtwoord waar
een computer 26 miljoen jaar over zal doen om
het te raden!

Vergeet uw updates niet

“Moet die computer nou wéér opnieuw opstar-
ten!?” Al die updates kunnen verdraaid frustre-
rend zijn. Echter, ze zijn wel belangrijk voor het
goed functioneren én de beveiliging van uw
computer. Een paar dagen wachten met die up-
dates kan geen kwaad, maar stel het niet te lang
uit.

Wees op uw hoede

Als iets te mooi is om waar te zijn, dan is dat
vaak ook zo. U bent helaas niet de miljoenste
bezoeker en u heeft geen iPhone 14 gewonnen.
Dit zijn allemaal manieren om uw gegevens te
ontfutselen. Onthoud daarnaast dat banken en
andere legitieme organisaties nooit om vertrou-
welijke informatie via e-mail vragen.

Meer weten?

Meer over online veiligheid kunt u lezen op
uwcomputerstudent.nl/blog. Natuurlijk staat de
computerstudent uit uw eigen buurt voor u klaar
met raad en daad. Hij komt graag bij u langs om
uw computer na te kijken, een virusscanner te
installeren, veilig te leren internetbankieren of u
te helpen bij problemen met uw telefoon, tablet
of printer. Voor een afspraak kunt u naar
www.uwcomputerstudent.nl gaan of bellen naar
7 085-8882260. Tot ziens!

Rijbewijskeuringen

De leeftijd van de
verplichte rijbewijs-
keuring is verhoogd
naar 75 jaar. Dan
kunt u uw rijbewijs
alleen nog maar
verlengen (max. 5
jaar) na een ver-
plichte keuring door een arts.

U moet een ‘Gezondheidsverklaring’ invullen.
(Eigen verklaring 75+). Deze is verkrijgbaar bij
uw gemeente of op Mijn CBR.

Deze keuring wordt tegen een geredu-

ceerd tarief uitgevoerd door:

Prima Porta Huisartsen

Dr. K. Siderakis, # 035-6942282,

Koningin Wilhelminalaan 7, Naarden.

Dr. Crijns, # 06-23055689,

1e maandag van de maand,
Wilhelminaplantsoen 18, Bussum
(bibliotheek 1e verdieping).

Evenwicht

Het leven is als het berijden van een fiets.
Om je evenwicht te houden, moet je in beweging
blijven.

Albert Einstein, Duits-Amerikaans natuurkundige
(1879-1955)

g:l Uw Computerstudent

Al 10 jaar de best beoordeelde computerhulp!

085- 888 22 55
info@uwcomputerstudent.nl
www.uwcomputerstudent.nl
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http://www.uwcomputerstudent.nl/

Bel dagelijks via 035 208 29 18.

Ophalen vrijdag t/m Zondag
van 17:00 tot 20:00

SONIA-BLOEMEN

ONLINE GEDRUKT BIJ

SAXOPRINT ‘O

ﬂ\RS LAREN

RENE KAHLE

WWWRENEKAHLE.NL « BRINK 22 & BRINK 32

Notariskantoor Goossens

* Testament

* Levenstestament

* Schenking

* Voogdijbenoeming
Heeft u wensen voor uw nabestaanden? U kunt het
maar beter vast laten leggen en zo uw nalatenschap
goed regelen.

T (035) 303 71 67 | info@notarisgoossens.nl | notarisgoossens.nl

Professionele Bewindvoering
Het Gooi & Omstreken

820,

Humaan Bewind

Humaan Bewind Huizen, Postbus 349, 1270 AH HUIZEN
035-5337305 Info@humaanbewind.nl www.humaanbewind.nl

S .l ra

Van Vuure

Begrafenis en Crematie Onderneming

Dag en nacht bereikbaar

(035) 624 75 31

www.vanvuure.nl

Colofon

ASGM Nieuws verschijnt maandelijks, uitgezonderd januari
en augustus.

Bestuur

Voorzitter: Nico de Vries, &= 035-5265517

»< voorzitter@seniorenvereniginggooisemeren.nl
Penningmeester: Annelies Heijnen, 7 035-6950722

»< penningmeester@seniorenvereniginggooisemeren.nl
1¢ Secretaris: Rita Kemink, 77 035-8889462

»< secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl

2¢ Secretaris: vacant

Algemeen bestuurslid: Nel Hoekstra, % 035-6910276
»< alg.bestuurslid@seniorenvereniginggooisemeren.nl

AVG-coordinator
Nico de Vries, = 035-5265517
»< avg@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Redactie ASGM Nieuws

»< redactie@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Distributiebegeleider
Uitgifte ASGM Nieuws, Rieky de Graaf
% 035-6937839, »< riekydegraaf@hotmail.com

Ledenadministratie
Rita Kemink
»< secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Correspondentieadres
De Regentesse 110, 1273 JZ Huizen
»< secretariaat@seniorenvereniginggooisemeren.nl

Lid worden van de ASGM

Het lidmaatschap bedraagt € 25,00 per jaar, voor een
tweede persoon woonachtig op hetzelfde adres betaalt u

€ 20,00. Als lid kunt u profiteren van collectiviteitskorting op
uw zorgverzekering. Tevens kunt u, tegen een kleine ver-
goeding, deskundige hulp krijgen bij uw belastingaangifte.
Op de website vindt u een aanmeldformulier.

Opzeggen
U kunt uw lidmaatschap uiterlijk 1 maand voor het einde
van het kalenderjaar opzeggen.

Website
www.seniorenvereniginggooisemeren.nl

Bankrekening
NLO7RABO0314029087, ten name van ASGM.

Advertenties
Het bestuur is niet verantwoordelijk voor de inhoud van de
advertenties in het ASGM Nieuws.

Regels voor bustochten

Aanmelding

Telefonisch van maandag t/m vrijdag bij:

Rita Kemink & 035-8889462

Nico de Vriesi 035-5265517

Betaling

Uw betaling moet op de vermelde datum staan bijgeschre-
ven op rekening NLO7RABO0314 029087, t.n.v. ASGM
onder vermelding van datum van de busreis en naam
(namen).

Als de betaling niet op de bij de busreis vernoemde datum
is ontvangen, kunt u niet mee. Als er minder dan dertig
aanmeldingen zijn, gaat de dagtocht niet door. U krijgt dan
hiervan bericht en het geld wordt aan u teruggestort.
Diéten

Als u bepaalde producten niet mag eten, geeft u dat dan
op bij het aanmelden.
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