
Hoe zorgt u ervoor dat u veilig online bent? 
 

Het gebruik van internet raakt steeds meer ver- weven in ons dagelijks leven. Terwijl 
deze digita- le transformatie veel voordelen met zich mee kan brengen, is het belangrijk 
om bewust te zijn van de risico's. Speciaal voor Seniorenvereni- ging Gooise Meren geeft 
Uw Computerstudent een aantal tips om u hierbij te helpen. 

 

 

Kies een veilig wachtwoord 

Het zal niet de eerste keer zijn dat het gezegd wordt, maar wachtwoorden zijn uitermate 
be- langrijk. Gebruik geen voor de hand liggende combinaties zoals uw geboortedatum of 
de naam van uw huisdier. Een zogenaamde ‘wachtwoordzin’ is al vele malen sterker. 
Denkt u bijvoorbeeld eens aan een zin als “Om bij de bank in te loggen heb ik dit 
wachtwoord nodig!” Daarvan pakt u dan de eerste letter van ieder woord: “Obdbitlhidwn!” 
Als u de i’s dan ook nog vervangt voor 1’en (of de a’s voor @, of de e’s voor 3’en) heeft u 
een sterk wachtwoord waar een computer 26 miljoen jaar over zal doen om het te raden! 
Vergeet uw updates niet 

“Moet die computer nou wéér opnieuw opstar- ten!?” Al die updates kunnen verdraaid 
frustre- rend zijn. Echter, ze zijn wel belangrijk voor het goed functioneren èn de 
beveiliging van uw computer. Een paar dagen wachten met die up- dates kan geen 
kwaad, maar stel het niet te lang uit. 
Wees op uw hoede 

Als iets te mooi is om waar te zijn, dan is dat vaak ook zo. U bent helaas niet de 
miljoenste bezoeker en u heeft geen iPhone 14 gewonnen. Dit zijn allemaal manieren om 
uw gegevens te ontfutselen. Onthoud daarnaast dat banken en andere legitieme 
organisaties nooit om vertrou- welijke informatie via e-mail vragen. 

 

Meer over online veiligheid kunt u lezen op uwcomputerstudent.nl/blog. Natuurlijk staat 
de computerstudent uit uw eigen buurt voor u klaar met raad en daad. Hij komt graag bij 
u langs om uw computer na te kijken, een virusscanner te installeren, veilig te leren 
internetbankieren of u te helpen bij problemen met uw telefoon, tablet of printer. Voor 
een afspraak kunt u naar www.uwcomputerstudent.nl gaan of bellen naar 085-8882260. 
Tot ziens 

 

 

 

http://www.uwcomputerstudent.nl/

